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 سخنی با همکاران ارجمند 

علوم  جهت تسریع امر آموزش در فرمود تا در خداوند منان را سپاسگزاریم که به ما این توفیق را عطا

 حرکتی قدمی هرچند کوچک برداریم.  –آموزان جسمی  پایه هفتم دانش

برخی از حجم بالای کتاب، کافی نبودن زمان آموزش در مدارس و ضعف و ناتوانی علمی و جسمی 

 است. از موانع فراگیری مفاهیم علوم حرکتی  –آموزان جسمی  دانش

آموزان را هرچه بیشتر در امر  در این جزوه تلاش شده است تا با ارائه راهکارهایی آموزشی، دانش

حرکتی دارای هوش بهر مرزی و یا بالاتر  –آموزان جسمی  یادگیری یاری نماییم. از آنجایی که دانش

نابراین تدریس باشد. ب پذیر نمی یک از اهداف آموزشی علوم هفتم امکان هستند، تغییر و یا حذف هیچ

ابتدا کتاب را مطالعه ،تر  بخش ی مناسب و اثر کامل کتاب الزامی بوده و شما عزیزان به منظور استفاده

آموزان خود استفاده نمایید و در  نموده و سپس از جزوه ارائه شده به منظور تسهیل در آموزش دانش

  :باشد این راستا برای رسیدن به اهداف چند نکته قابل ذکر می

چه در طی سال تحصیلی ها و آن آموزان و توضیح در روش اولین جلسه را برای آشنایی با دانش -1

 دهیم.  رو خواهیم شد، اختصاص میبا آن رو به
هایی در ارتباط با مطالب فصل به فصل کتاب به  همراه با جزوه تهیه شده تصاویر و انیمیشن -2

توانید مطالب را به  استفاده از آن میصورت تفکیک شده ارائه شده است که شما عزیزان با 

 آموزان ارائه دهید.  تری به دانش صورت جالب
راهنما و روش تدریس علوم پایه هفتم به صورت خلاصه تهیه شده و در اختیار شما عزیزان  -3

 دهد.  قرار دارد که استفاده از آن شما را برای جبران کمبود وقت یاری می
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توان از آنها  م ارائه شده که در صورت نیاز و کمبود وقت میبه صورت فیل ها برخی از آزمایش -4

 استفاده کرد. 
ای به صورت تفکیک شده برای هر  های چهارگزینه جهت ارزشیابی در پایان هر فصل پرسش -5

توانید از آنها در  آموزان طراحی شده که در صورت تمایل می فصل و مناسب برای دانش

 ارزشیابی استفاده نمایید. 
 . تغییر داد صحیح غلط و جاخالی ،به صورت کوتاه پاسخ توان میرا الذکر فوقتمرینات  -6
پایگاه کیفیت بخشی علوم تجربی " برای اطلاع از کلیه مطالب مورد نیاز تدریس علوم به  -7

 مراجعه نمایید . "استان اصفهان
 

 
 

  
آموزان جسمی ـ حرکتی عزیزمان منتظر پیشنهادات و  دانشدر سطح آموزش  بالا بردن به منظور           

ریزی آموزشی و پرتال معاونت برنامهتوانید با مراجعه به  ی شما هستیم. شما عزیزان می انتقادات سازنده

سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور پیشنهادات و انتقادات خود را (   a.seo.medu.irبخشی) توان

 د.ارسال نمائی
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علم آشنا  یددر تول یو فناور یعلوم و روش علم یها آموزان با نقش تجربه، تفکر، مهارت : دانشیهدف کل

 . شوند یم

 

های جدید و یا اخبار علمی و  و یا یک فیلم از فناوری 2 یتوان از تصاویر کتاب صفحه می         

-مراه با روش پرسش و پاسخ و توضیح کامل میه با انجام آزمایش ،روزنامه .... استفاده کرد. تدریس

 گردد. 

مفاهیم تجربه و تفکر را شروع کرده و در ادامه مراحل روش علمی را  4 یابتدا با انجام فعالیت صفحه

 کنیم. دنبال می

 ،آوری اطلاعات  جمع ،توان مراحل روش علمی )تعریف مسئله می 4 یصفحه" گفت وگو کنید" با 

 ( را بیان کرد . گیری انجام آزمایش و نتیجه ،سازی  فرضیه

     شود که یا در طبیعت و یا آزماشگاه قابل مشاهده است.  روش علمی فقط مسائلی را شامل می :نکته 

 آید.(  پاسخ همه مسائل از روش علمی بدست نمی )

آن  معایب و مزایای 5 یبا فعالیت صفحه ه کرده واز روش پرسش و پاسخ برای مفهوم فناوری استفاد

 .کنیم را بررسی می

 

 

 

 

 

 فصل اول : تجربه و تفکر
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 تجربه و تفکر 

توانید به حل مسائلی بپردازید که در زندگی با  های خود، می شما با یادگیری دانش و پرورش مهارت

 شوید.  آنها رو به رو می

  علم چیست؟

علوم روشی برای کسب آگاهی درباره ی طبیعت ) زمین ، فضا ، موجودات زنده و غیر زنده ( است 

 شود .  روش و تلاش  به تولید علم منجر می –مهارت  –دانش  –کنجکاوی 

دانشمندان برای پاسخ گویی به کنجکاوی ها و برای توسعه دانش روش علمی را پی می گیرند که 

های آزمایش،فرضیه سازی  ،مشاهده دقیق  ،ه کارهای دانشمندان قبلیمطالع –شامل طرح مساله 

 استنباط و جمع بندی و ارائه یک نظریه است .،مکرر

 ایم ، انجام آزمایش است .نچه در علوم تجربی پیش بینی کردهبهترین راه برای بررسی درستی آ

یک ، شیمی ، زمین شناسی و توان به فیزگوناگونی دارد که از آن جمله می هایعلوم طبیعی بخش

 زیست شناسی اشاره کرد .

  علم و فناوری

هایی از  ای و ..... نمونه رایانه، تلفن، نیروگاه هستهدیل علم به عمل است. ساخت خودرو،فناوری تب

تر  تر و سریع جایی مسافران راحت فناوری هستند. فناوری معایبی هم دارد. مثلاً با اختراع خودرو جابه

 . اما استفاده از سوخت فسیلی برای به حرکت درآوردن آن، آلودگی هوا را افزایش داده است. شده است

  

 نکات مهم این فصل 
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 یو ابزارها یکاها ی،آشنا شوند و بتوانند در زندگ یریگ اندازه یآموزان با نقش ابزارها : دانشیهدف کل        

 یرندرا به طور مناسب به کار گ یریاندازه گ

 

بودن اجسام و مقایسه آنها با یکدیگر ،  گیری، نشان دادن بزرگ و کوچک بیان اهمیت اندازه اب -1

 شوند.  گیری آشنا می با لزوم اندازه
آموز و معلم و  توان از وجب زدن میز توسط دانش برای نشان دادن اهمیت استفاده از ابزار می -2

 شود.  های بدست آمده لزوم استفاده از متر )ابزار طول( مطرح می با توجه به اختلاف اندازه
یا با قرار آموزان قرار داده و  توان اجسام متفاوت را در کف دست دانش برای درک وزن می -3

آموز مفهوم وزن را حس کرده و سپس به نیروی  دانشاش آموز روی شانهکیف دانش دادن

 جاذبه زمین اشاره کرد. 
گیری طول کتاب، میز، حیاط مدرسه، فاصله منزل تا مدرسه و فعالیت   مفهوم طول ، با اندازه -4

 توضیح داده شود . 8 یصفحه
-ی مدرج نشان می ه از استوانهتفادمفهوم حجم را در اجسام مختلف  با اس 9 یفعالیت صفحه -5

 دهد . 
چندین جسم مختلف که برخی از آنها در آب فرو رفته و برخی فرو   ازبرای مفهوم چگالی  -6

 روند استفاده کرده و فرمول بیان شود.  نمی
آموزان از منزل تا مدرسه، مدت ساعت کلاسی و ...  کمیت زمان با استفاده از طول زمان رسیدن دانش

 داده شود .شرح 

 

 اندازه گیری در علوم و ابزارهای آن فصل دوم :
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گیری یک مرحله مهم برای جمع آوری  گیری و ابزارهای آن وابسته است. اندازه زندگی ما به اندازه

 کند تا اشیاء را با هم مقایسه کنیم.  اطلاعات است و به ما کمک می

 . هر جسم از ماده تشکیل شده است

ی جسم است و با یکای کیلوگرم یا گرم نشان  مقدار ماده تشکیل دهنده جرمماده جرم و حجم دارد. 

 شود  گیری می دهند و به وسیله ترازو اندازه می

کنند  گیری می شود و توسط نیروسنج اندازه نیروی جاذبه است که از طرف زمین بر جسم وارد می وزن

 باشد.  و واحد آن نیوتن می

  طول و حجم 

گیریم و با کیلومتر،  کند با یکای طول اندازه سافتی که یک جسم طی میفاصله بین دونقطه و م

 باشد.  گیری خط کش و متر و کیلومترشمار می شود. از ابزارهای اندازه متر بیان می متر و میلی سانتی

متر مکعب اندازه  کند و بر حسب مترمکعب یا سانتی مقدار فضایی است که جسم اشغال می حجم

 شود.  گیری حجم مقدار کمی مایع از استوانه مدرج استفاده می اندازهگیرند. برای  می

  چگالی 

چگالی جسم چگالی مقدار جرمی است که در حجم معینی از یک جسم وجود دارد.   =
 جرم جسم

 حجم  جسم 
 

 شود.  مکعب بیان می متر مکعب یا کیلوگرم بر متر یکای چگالی برحسب گرم بر سانتی

  زمان

گیری  پاسخ دهیم. برای اندازه« چه مدت»یا « چه وقت»گیریم تا بتوانیم به سؤال  زمان را اندازه می

گیری زمان ثانیه است. در زندگی روزمره از  شود و یکای اندازه سنج استفاده می زمان از ساعت یا زمان

 شود.  یکاهای دقیقه، ساعت، شبانه روز، سال و ..... استفاده می

  گیریدازهدقت در ان 

 دقت اندازه گیری به دقت شخص و دقت وسیله اندازه گیری بستگی دارد. 

 

 نکات مهم این فصل 
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. و بر شوند یآشنا م یآنها در زندگ یتدهنده، کاربرد و اهم یلتشک یبا مواد، اجزا آموزان دانش:  یهدف کل

انجام  ی،ساز مانند مدل یعلم های یتبا فعال ینآنها همچن کنند؛ یم یبند مشترک آنها را طبقه های یژگیاساس و

 ند.کن یم یترا در خود تقو یآموزش علوم و روش علم یها و .... مهارت یشآزما

 

 کنند )روش بارش فکری(  های خود را بیان می استفاده شده و برداشت 13 یاز تصاویر صفحه

 شود.  آموز با مفهوم اتم آشنا می دانش 16 یفعالیت صفحه با انجام

 . کرد پر از آب و یخ استفاده  از پارچتوان می، 16 یفکر کنید صفحه در قسمت

 "19 یفکر کنید صفحه" و  "18 یآزمایش کنید صفحه"های فلز و نافلز از  بیان ویژگی جهت

 شود.  استفاده می

 گردد.   سازی بیان های کروی و روش مدل از گلولهبا استفاده عنصر و ترکیب  ،ذرات اتم ، مفهوم اتم  

 توان بهره برد .موزان با مفهوم اتم و ذرات آن میآه شمسی برای آشنا کردن بهتر دانشاز منظوم

 ) شبیه نمایی (  

 شود.  کتاب استفاده می 23و  22 هایهای سه حالت مواد از صفحه م ویژگیبرای مفهو

 شود.  استفاده می 23 یما بر تغییر حالت مواد از آزمایش صفحهبرای مفهوم اثر گر

 

 

 

 

 

 

 

 ها الفبای زندگیسوم: اتمفصل 
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 ساختار 

 ای.  بررسی رفتار ماده از نگاه ذره -1

 های سازنده آن بستگی دارد.  خواص ماده به نوع ذره -

 ها در سه حالت ماده متفاوت است.  فضای بین ذره -

 یابد.  ها افزایش می ی بین ذره یابد، زیرا فاصله حجم مواد در اثر گرما افزایش می -

 

  ها بررسی ساختار ذره -2

 ماده از ذرات ریزی بنام اتم ساخته شده است.  -

 ها و برخی مولکول است.  های سازنده برخی مواد اتم ذره -

 اند.  ههای ریزی بنام الکترون، پروتون و نوترون تشکیل شد ها از ذره اتم -

 های ریز چگونگی مطالعة ذره -3

 مشاهده اتم ها به صورت غیر مستقیم می باشد . -

 کنند. آید، ساختار آنها را مشخص می ها به دست می بر اساس شواهدی که از رفتار اتم -

 گیرند.  های کروی در نظر می ها را بصورت گلوله تر رفتار مواد، اتم برای بررسی ساده -

  تنوع

ها دو یا چند اتمی  ترکیبکنیم بصورت ترکیب هستند .  فاده میموادی که ما است اکثر -1      

 هستند. 

 شود.  بندی می فلز طبقه دوگروه فلز و نا بهباشد که  برخی از مواد پیرامون ما بصورت عنصر می -2      

 فلزها: 

 های سازنده آنها سطح براق دارند.  ذره -

 رسانای جریان برق وگرما هستند.  -

 جزء جیوه همه آنهاه در دمای محیط به حالت جامد هستند.  به -

 نکات مهم این فصل 
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 نافلزها:    

 سطح کدر دارند.  -

 رسانای جریان برق و گرما نیستند.  -

 شوند.  در اثر ضربه خرد می -

 ییرانواع تغ

 : تغییر حالت و تغییر اندازه در اثر گرما  فیزیکی -

 : تغییر نوع ماده  شیمیایی -

 

 مایع وگازهای جامد،  های حالت ویژگی

 گاز مایع جامد ویژگی                 حالت   

  آیند به شکل ظرف درمی شکل معین دارند  شکل 

 کنند همه حجم ظرف را پر می حجم معین دارند حجم معین دارند حجم

        به هم نزدیک  بسیار ها  آرایش ذره

 ( فشرده )

 بسیار دور از هم  لغزنده و تا حدی فشرده

 تقریباً وجود ندارد  تا حدی قوی بسیار قوی ها  جاذبه بین ذره

 بسیار سریع  متوسط بسیار کند ها  سرعت حرکت ذره

 هوا  –بخار آب  سرکه –روغن  –آب  آهن  –نمک  –یخ  مثال 
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 یها ماده، خواص مواد و روش یکمختلف  های یژگیو یعت،موجود در طب یهبا مواد اول آموز دانش:  یهدف کل

 ببرند. یپ یعلوم در بهبود زندگ یتو به نقش و اهم شوند یآشنا م آن یو کاربردها یاژهابهبود و خواص آل

 

آموزان را به جنس مواد، علت انتخاب آنها در  کتاب استفاده شده و توجه دانش 25 یاز تصویر صفحه

 کنیم.  ساخت وسایل و کاربرد آنها جلب می

می شوند.  آیند بیان  موادی را که بطور مستقیم از طبیعت بدست می 26 یبا توجه به شکل صفحه

، دیوار سنگ دیوار یا کف و ...... هورودی، پنجرتوان از وسایلی که در کلاس وجود دارد مانند در 

 استفاده نمود .

 . دهد را نمایش می فلز خصوصیات فلز و نا 28 یفکر کنید صفحه 

 شود.  میانجام  30 یمفهوم چگالی فعالیت صفحه برای

و قاشق استیل در اد، میخ آهنی زنگ زده از زغال، مدبا استفاده توان  میرا مفهوم بهبود خواص مواد 

 و لزوم استفاده از آلیاژ بیان شود.  نمایش دادهکلاس 

 شکی نام برد .ارتودنسی نامریی در دندان پزبرای توضیح مواد هوشمند از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مواد پیرامون ما فصل چهارم :
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  دسته بندی مواد

 شوند.  شوند( و مصنوعی دسته بندی می مواد در دو گروه طبیعی )در طبیعت یافت می -

ای  و  پارچه –چوبی  –ای  شیشه –توان بر اساس جنس آنها در شش گروه فلزی  مواد را می -

 پلاستیکی طبقه بندی کرد. 

 

 

  ویژگی مواد

پذیری و  انعطاف –چگالی  –نرمی  –شکنندگی  –های مختلفی دارند: استحکام  مواد ویژگی -

 ربایی از خواص فیزیکی مواد هستند.  آهن

 های آنها بستگی دارد.  کاربرد مواد به ویژگی -

 ها و قیمت انها بستگی دارد.  انتخاب نوع مواد در ساخت وسایل مختلف به ویژگی -

 توان تغییر داد.  خواص مواد را می -

هایی برای بهبود خواص  مخلوط کردن، دستکاری کردن ساختار مواد و ترکیب کردن مواد راه -

 آنها است. 

 مواد جدید 

آلیاژها مواد جدیدی هستند که از افزودن یک یا چند فلز به فلزهای دیگر در حالت مذاب به  -

 آیند.  دست می

فولاد، چدن، برنج آلیاژهایی هستند که در زندگی کاربرد زیادی دارند .  باتغییر در صد اجزای 

 کنند.  سازنده ساختار و خواص آلیاژها تغییر می

واد هستند که در شرایط مختلف رفتار معینی از خودنشان مواد هوشمند دسته جدیدی از م -

 دهند.  می

 نکات مهم این فصل 
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 یمنابع را در زندگ ینآشنا شده و طرز استفاده از ا ینزم یها با نقش منابع و اندوخته آموزان دانش ی :هدف کل

 .کنند یم یرا در استفاده از منابع بررس یتجمع یشگرفته و اثر افزا یادروزمره 

 

انواع مواد و منشا تولید آنها جلب آموزان را به  قت دانشاستفاده کرده و د 36 یر صفحهاز تصاوی        

 کنیم که بعضی از مواد به طور مستقیم و برخی به طور غیر مستقیم از زمین  به دست می آیند . می

 توانید فیلم آن را نیزمیاست که نشان داده شده هایی از استفاده انسان از منابع  نمونه 43 یدر صفحه

 مشاهده نمایید .

 شود.  از طریق گفتگو و پرسش و پاسخ بیان می 43و  42 هایصفحه

 کند.  های محافظت از منابع طبیعی را بیان می راه 44 یفکر کنید صفحه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : از معدن تا خانه فصل پنجم
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 آید.  ها از معادن بدست می مواد اولیه برای تولید انواع فرآورده -1

 مواد در معادن معمولاً بصورت ترکیب است.  -2

 سازی عنصر آهن باید یک تغییر شیمیایی با صرف انرژی زیاد صورت گیرد.  برای خالص -3

یق حذف اکسیژن آهن شود که از طر آهن بصورت ترکیب اکسید آهن در طبیعت یافت می -4

 آید.  خالص بدست می

 نوع و استفاده انسان از منابع در طول زمان تغییر کرده است.  -5

 شود.  بتون که امروزه جهت استحکام منازل و ... استفاده می -6

 ماسه و آب است.  –بتون مخلوطی از سیمان  -7

ید با استحکام بهتر افزایش جمعیت اثر زیادی در استفاده از منابع دارد و باعث ساخت موادجد -8

 شده )مثل بتون( 

 شود.  های محافظت از منابع طبیعی بیان می با توجه به اتمام منابع راه -9

 ماده اولیه تولید کارد و .... فلز آهن است.  -10

 آیند.  ظروف سفالی و چینی از خاک رس بدست می -11

 آید.  ای از ماسه بدست می ظروف شیشه -12

  

 نکات مهم این فصل 
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ها، نزولات جوی و ...( در زندگی خود  ها، رودخانه آموزان به اهمیت آب کره )دریاها، دریاچه دانش: هدف کلی

 های استفاده درست از آنها آشنا شوند.  های شیرین با راه و سایر موجودات زنده پی ببرند و با آگاهی از میزان آب

 

آموزان  ش)آب فراوان اما کمیاب( و بیان برداشت دانآموزان را به عنون درس  در شروع توجه دانش      

 کنیم.  ی( و در ادامه به نقشه پراکندگی منابع آبی در ایران جلب میاز این عنوان )بارش مغز

اند نام برده و  ها را دیده خواهیم منابع آب روی زمین و جاهایی که خودشان این آب آموزان می از دانش

آموزان دریاچه خزر بیشتر دانش.  کنیم گونگی تشکیل باران را بیان میچ 47 یبا انجام آزمایش صفحه

 را دیده اند .

مسیر باران و مفاهیم تبخیر آب و جریان آب و نفوذ آب به داخل زمین و  48 یبا آزمایش صفحه

 کنیم.  بیان میرا نکاتی که در خلاصه آمده است 

 دهیم.  و هدایت آنها به جواب پاسخ میآموزان  را با کمک دانش" 52 یگفتگو کنید صفحه"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آب روی زمین: سفر فصل ششم  
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های  ها ( و آب ها، یخچال ها، رودخانه ها، دریاها، دریاچه های روی زمین ) اقیانوس آبآب کره شامل 

 باشد.  می هواکره زیرزمینی  و بخار آب در

  طرز تشکیل باران

روند و به  ها، آبها تبخیر شده و بالا می ها، دریاها و دریاچه با تابش پرتوهای خورشید به سطح اقیانوس

دهد و اگر دمای هوا خیلی کم  دلیل کاهش دما به ابر تبدیل شده و در دمای مناسب بارش رخ می

به تگرگ تبدیل  هوای سرد عبود کند  بارد و اگر باران در مسیر پایین آمدن از توده باشد برف می

 شود.  می

 ریزند.  ها می ها و دریاها و اقیانوس ها را درست کرده و به دریاچه رودخانه :آبهای جاری

گویند. دریاچه یا به طور  بخشی از آب کره که به آبهای آزاد )دریاها( راه ندارد دریاچه می ها: دریاچه

طبیعی تشکیل شده است مثل دریاچه خزر و یا توسط انسان با ساختن سد برای تولید برق، کشاورزی 

ه و آب آشامیدنی )مثل سد کرج(  و یا به منظور گردشگری )مثل دریاچه شهدای خلیج فارس( ساخت

 اند.  شده

اند. حرکت آب دریاها به صورت  سطح زمین را پوشانده 4/3ها حدود  این آب :ها دریاها و اقیانوس

 شود.  های دریایی و جزر و مد )پایین و بالا آمدن اب دریاها( مشاهده می امواج دریاها، جریان

  

 نکات مهم این فصل 

 



 

16 

   

 

چشمه( و  –قنات  –های بهره برداری از آنها  )چاه  های زیرزمینی و راه هدف کلی :  دانش آموزان با اهمیت آب

 شوند.  تأثیرات آنها بر کشاورزی و آب آشامیدنی و ... آشنا می

 

 نمونه طرح درس :

 : وسایل لازم برای تدریس

 گل رس -ماسه-یکبار مصرفلیوان -کتاب درسی-تابلو وماژیک وایت بورد :رسانه آموزشی

 :پیش بینی رفتار ورودی
 و انواع آب های روی زمین را می شناسد تگرگ آشناست و برف و دانش آموز با نحوه تشکیل باران ،

می داند که بخشی از آب های حاصل از بارندگی در زمین فرو می رود وآب زیر زمینی که جزء آب 

 .های شیرین کره زمین است را تشکیل می دهد

 

     :ارزشیابی تشخیصی

 :والاتئس
 ن پس از رسیدن به زمین چه سرنوشتی پیدا می کند؟اآب بار-1
 بیشتر آب مصرفی ما از کدام آب تامین می شود؟-2

 هادریاچه د:           زمینیهای زیرج:آب          هایخچال ب:          هادریاها واقیانوس الف:

 آب درون زمین: سفرفصل هفتم 
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 غ          ص      .بزرگتر باشد آب بهتر در آن نفوذ می کندهرچه اندازه ذرات خاک  -3
 غ        ص       نفوذ پذیری ماسه از گل رس کمتر است . -4
 .منطقه اشباع را تعریف کنید -5
  غارهای آهکی چگونه تشکیل می شوند؟-6

 :ارائه درس جدید

  ایجاد انگیزه-1

 .آموزان را جلب می نماییمبرای این کار با انجام یک آزمایش توجه دانش 
لیوان یک بار مصرف که در کف آنها سوراخ های ریزی ایجاد کرده ایم فراهم می کنیم ودر یکی  دو

مقداری ماسه ودر دیگری همان قدر گل رس می ریزیم و هرلیوان را در سر یک لیوان کوچکتر قرار 

صبر  و به مقدار مساوی آب می ریزیم می دهیم تا به درون لیوان زیرین فرو نروند. سپس در لیوان ها 

 دادن جواب به آن ها خودداری  از  و مشاهده کنند می کنیم تا دانش آموزان اتفاقی که می افتد را

 .می کنیم
 آمادگی فردی-2

در صورت وجود آزمایش در آن قسمت آزمایش  و را مطالعه می نمایدمشخصی  قسمت دانش آموزهر  

 مثال :برای انجام داده می شود . 

 56صفحه  آزمایشتا سر  54از اول صفحه  :1نفر شماره 
 60صفحه  فعالیتتا سر  56:از اول آزمایش صفحه 2نفرشماره

 71صفحه  گفتگوتا آخر   60صفحه زمایش آ از  :3شمارهنفر
تبادل  بحث وهمگی  قسمت مربوط به خود را به کمک معلم ارائه داده و دانش آموزهر دراین قسمت 

 .کنندنظر می 
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 .دهندکتاب را با مشورت یکدیگر پاسخ میسپس فعالیت های 
درس را به طور خلاصه برای کل کلاس  یک نفر انتخاب شده واز بین دانش آموزان این مرحله  در

با ارائه توضیحات  توضیح می دهند. سپس معلم پاسخ درست فعالیت ها را به دانش آموزان گفته و

 .کندتکمیلی درس را جمع بندی می 

  :  ارزشیابی پایانی

 :والاتئس
 بیشتر آب مصرفی ما از کجا تامین می شود؟-1
 به سطح بالایی منطقه اشباع چه می گویند؟-2
 عمق چاه با عمق سطح ایستابی چه رابطه ای دارد؟-3
 غارهای آهکی چگونه تشکیل می شوند؟-4
 آیا رس برای ذخیره آب زیر زمینی مناسب است؟ چرا؟-5

 .نمونه آب زیر زمینی نام ببریددو -6 
 ماسه چگونه باید باشد؟ در خاک کشاورزی درصد رس و-7

 : تعیین تکلیف
  72آوری اطلاعات صفحه پاسخ به اولین فعالیت جمع

  72آوری اطلاعات صفحه پاسخ به دومین فعالیت جمع

 :نکته تربیتی درس
 سوره فرقان 53آیه 
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 :ترجمه آیه
 و بود تلخ  شور و یآن دیگرو شیرین  که این آب گوارا و هم آمیختهدریا را باو خدایی است که دو  و

 .جدا باشند بین این دو آب واسطه وحایلی قرار دادکه همیشه از هم منفصل و

 

 

 به اندازه ذرات خاک بستگی دارد.  نفوذ آب در درون زمین -1

ها( و  در رسوبات دانه درشت زیاد )آبرفت متفاوت است و های زیرزمینی سرعت حرکت آب -2

 ها(  ریز بسیار کم است )رس رسوبات دانه

 غارهای آهکیهای آهکی باعث به وجود آمدن  ها از درون زمین با حل کردن سنگ عبور آب -3

 شود.  می

 آید.  یابد که بالای آن دو منطقه به وجود می نفوذ آب درون زمین تا سطح نفوذناپذیر ادامه می -4

 شود.  نامیده می منطقه اشباعای که بین ذرات آن پر از آب است  منطقه -5

 عمق سطحی بالایی منطقه اشباع که بین ذرات آن از رطوبت وهوا پر شده است  منطقه -6

 شوئد.  نامیده می ایستایی

 شود.  گفته می سطح ایستاییبه سطح بالایی منطقه اشباع  -7

 و در مناطق خشک زیاد است. عمق سطح ایستایی در مناطق نزدیک دریا کم  -8

 چشمهدار به سطح زمین برسد  های زیرزمینی آزاد  بطور طبیعی در مناطق شیب چنانچه آب -9

 آید.  به وجود می

اگر لایه نفوذپذیر بین دو لایه نفوذناپذیر قرار گیرد سفره آب زیرزمینی تحت فشار نامیده  -10

 توان به آن دسترسی پیدا کرد.  شده که فقط از طریق حفر چاه و قنات می

های زیرزمینی دارای عناصر کلسیم و منیزیم است که چنانچه مقدار آن زیاد باشد به آن  آب -11

 ای سلامتی مضر است. شود که بر گفته می آب سخت

 شود. گفته می ی آب چرخهها  ها و خشکی به جریان آب در بین اقیانوس -12

 نکات مهم این فصل 
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 های مختلف انرژی و تبدیل آنها به یکدیگر آشنایی با صورت:  هدف کلی

 

 کار و انرژی: 

و به دنبال آن )فکر کنید  63 یفعالیت صفحهخواهیم که  آموزان می برای بیان مفهوم کار ابتدا از دانش

 «. گیری است کار قابل اندازه»( را انجام دهند و آنان را به این مفهوم سوق دهیم که 64 یصفحه

 گیریم.  جایی در انجام یک کار را اندازه می مقدار نیرو و میزان جابه 64 یبا انجام آزمایش صفحه

در اختیار ندارید با کمک یک  نیروسنج  64 یآزمایش صفحه: در صورتی که در  1فعالیت پیشنهادی

 یک قطعه نخ و یک قلاب نیروسنج بسازید(.  تکه کش، لوله خودکار و

 .  نمائیم ( اثرات نیرو بر جسم را یادآوری می65 ی)صفحه 1با توجه به شکل 

 توپ انجام داد.  های رنگی و یا یک یوان این کار را با استفاده از گوت : می2فعالیت پیشنهادی

پس به معرفی رابطه س( استفاده شود. 65 ی)صفحه 2جایی در انجام کار از شکل  برای بیان اثر جابه

 پردازیم با ذکر مثال.  جایی در یک جهت باشند( می کار )در حالتی که نیرو و جابه

 دهند:  نیروهایی که کار انجام نمی

رسیم  آموزان به این مفهوم می و پرسش و پاسخ از دانش( 66 ی)صفحه 4و  3 هایبا استفاده از شکل

 «. شود جایی بر هم عمود باشند کاری انجام نمی اگر نیرو و جابه»که 

  هرچیزی که حرکت کند انرژی دارد:

آموزان یادآوری  مفهوم تبدیل انرژی را برای دانش 67 یهو انجام فعالیت صفح 5توجه به شکل با

( و تبدیل انرژی 67 یی و عوامل مؤثر بر آن )فکر کنید صفحهشنموده و سپس به تعریف انرژی جنب

 پردازیم.  ( می68 یجنبشی )فعالیت صفحه

 

 

 فصل هشتم : انرژی و تبدیل های آن
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  :تواند ذخیره شود انرژی می

تواند به واسطه مکانش نسبت به  هر جسم می )با مثال کتاب شروع کرده و انرژی پتانسیل گرانشی 

 را معرفی کنید. ذخیره کند ( انرژی سطح زمین در خود 

آموزان را با عوامل مؤثر بر انرژی پتانسیل گرانشی آشنا کرده و  دانش 68 یبا انجام آزمایش صفحه

 . کنیم  ی میی پتانسیل گرانشی را معرفانواع انرژاستفاده نموده ، ( 69 ی)صفحه 7شکل سپس از 

 قانون پایستگی انرژی: 

های کوچکتر م بک قابلمه بزرگ شله زرد به ظرفتوان برای تفهیم این مطلب به طور مثال از تقسیمی

 پردازیم.  به بیان این اصل می 70و خودآزمایی صفحه  8شکل با و نیز  استفاده کرد 

 بدن ما به انرژی نیاز دارد: 

و فکر کنید صفحه  71، خودآزمایی صفحه 71صفحه  1ده از جدول با روش پرسش و پاسخ و استفا

 شود.  تدریس این قسمت انجام می 72

 

 

 

 

 مفهوم کار

جا  شود که نیروی وارد شده به جسم سبب جابه شود( هنگامی کار انجام می )چه زمانی کار انجام می 

 شدن آن شود. 

 انرژی

 گویند را انرژی می توانایی انجام دادن کار

 عوامل مؤثر در انجام کار

 جایی بستگی دارد.  کار انجام شده روی جسم به مقدار نیروی وارد شده و مقدار جابه 

تغییر اندازه سرعت، تغییر شکل یا تغییر جهت  ،توقف،واردکردن نیرو ممکن است سبب حرکت:  نکته

 جسم شود. 

 

 نکات مهم این فصل 
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 فرمول محاسبه کار

 نیرو = کار ×جایی  جابه

( و کار بر حسب ژول   mجایی بر حسب متر )  ( ، جابه  Nدر این رابطه نیرو بر حسب نیوتن )

 (j اندازه ) جایی باید در یک جهت باشند.  شود. نیرو و جابه گیری و بیان می 

  انرژی

آن قابلیت تبدیل آسان از یک شکل به  ترین ویژگی مهمهای متفاوتی وجود دارد و  به شکلانرژی 

 شکل دیگری باشد. 

 های انرژی  انواع صورت

 ای انرژی گرمایی، نورانی، حرکتی، صوتی، الکتریکی، شیمیایی و هسته 

گویند. که به جرم جسم و مقدار سرعت جسم  انرژی حرکتی را انرژی جنبشی می  انرژی جنبشی :

 بستگی دارد. 

 انرژی پتانسیل :

 ذخیره شده در اجسام را انرژی پتانسیل گویند.  انرژی 

 انواع انرژی پتانسیل :

 شیمیایی انرژی پتانسیل  -3 کشسانی انرژی پتانسیل -2انرژی پتانسیل گرانشی  -1

انرژی ذخیره شده در اجسامی که با ارتفاع از زمین ثابت هستند.   : انرژی پتانسیل گرانشی -

 مقدار این انرژی به وزن جسم و ارتفاع جسم از زمین بستگی دارد. 

 :  انرژی ذخیره شده در اجسامی مثل فنر و نوار لاستیکی  انرژی پتانسیل کشسانی -

 و سوخت  :  انرژی ذخیره شده در انواع مواد غذایی انرژی پتانسیل شیمیایی -

  قانون پایستگی انرژی:

 یابد.  رود بلکه از شکلی به شکل دیگر تغییر می آید و یا از بین نمی انرژی هرگز به وجود نمی

 آید.   بدن موجود زنده در همه حال به انرژی نیاز دارد که این انرژی از مواد غذایی بدست می

 ها به انرژی نیاز دارد.  ها و سایر قسمت در هنگام خواب بدن جهت کار قلب و شش

 شود.  بیان می  واحد کیلو ژول و کیلوکالریها با  انرژی ذخیره شده در خوراکی

 روز برای افراد مختلف در سنین گوناگون، متفاوت است. وسط انرژی مورد نیاز در یک شبانهمت
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  توسعه پایدار و تداوم زندگی بشر دارد .در نقش مهمی ها از آن: منابع انرژی و استفاده درست و بهینه هدف کلی 

 

های  درباره پرسشگیری  آموزان فرصت بحث و نتیجه فعالیت اول فصل توجه کرده و به دانش به    

نظر « انرژی تمام نشدنی»درباره مفهوم  خواهیممیآموزان  پس از دانشسشود.  مطرح شده داده 

 بدهند. 

 د. نشو های انتقال نفت خام آشنا می آموزان با شیوه دانش 75 یدر فعالیت صفحه

 . کنیم  جویی در مصرف برق آشنا می با اهمیت صرفهرا آموزان  دانش 76 یفعالیت صفحه با استفاده از 

های  به انرژی 77آموزان با توجه به نمودار و فعالیت صفحه  دانش، در بحث جایگزینی منابع انرژی 

 کنند.  ه میتجدیدپذیر توج

های مورد استفاده بشر انرژی  شویم که تقریباً منشأ تمام انرژی آموزان یادآور می : به دانشنکته

 خورشیدی است. 

های  ها و فعالیت صورت پرسش و پاسخ تدریس کرد و استفاده از شکلهتوان ب مباحث این فصل را می

تواند شما را در تدریس بهتر این فصل کمک  می ،به همکاران های داده شده فیلمو کتاب و تصاویر 

 کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل نهم : منابع انرژی
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 : گیرند منابع انرژی در دو دسته قرار می

ها پس از مصرف غیرممکن است. شامل  جایگزینی این انرژی :منابع انرژی تجدیدناپذیر-1  

 باشد.  ای می های هسته سنگ( و سوخت ذغال –نفت  -های فسیلی )گاز سوخت

شوند و برای داشتن محیطی سالم باید از منابع  های فسیلی باعث آلودگی محیط زیست می سوخت

 انرژی تجدیدپذیر استفاده کرد. 

ها سال  ها خورشید است. بقایای برخی گیاهان پس از میلیون منشأ این سوخت های فسیلی: سوخت

 ها به نفت خام تبدیل شده است.  ی جانداران بسیار ریز در اقیانوسبه زغال سنگ و بقایا

توانند مقدار بسیار زیادی انرژی  ها می ی بعضی از اتمحجم کمی از هسته :ای های هسته سوخت

 شود.  تولید کند که برای تولید برق استفاده می

های  توانند بطور دایم جایگزین شوند مانند سوخت این منابع انرژی می :منابع انرژی تجدیدپذیر-2

  .برق آبی و زمین گرمایی  –جز و مدی  –های دریا  موج –بادی  –خورشیدی  –زیستی 

 کند که به شکل نور و گرما به زمین  خورشید انرژی زیادی آزاد می : انرژی خورشید

های خورشیدی برای تولید انرژی الکتریکی و در ماشین حساب  می رسد. این انرژی در صفحه

رود. یکی دیگر از کاربردهای انرژی  ها و تابلوها راهنمایی و رانندگی به کار می ها چراغ ماهواره

 های خورشیدی می باشد .  خورشیدی در آبگرم کن

 رود.  لید انرژی الکتریکی از انرژی باد به کار میهای بادی برای تو امروزه توربین : انرژی باد

وزش باد باعث تولید موج می شود که برای مهار کردن انرزی ذخیره شده در   : انرژی موج دریا

 ای نیاز است .  های ویژه های دریا به توربین موج

برای تولید  آب ذخیره شده پشت سد انرژی پتانسیل گرانشی دارد که از این انرژی :انرژی برق آبی

 گویند .  شود که به آن انرژی برق آبی می برق استفاده می

 نکات مهم این فصل 
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نامند که  انرژی ذخیره شده در زیر سطح زمین را انرژی زمین گرمایی می : انرژی زمین گرمایی

های آب گرم  ی وجود این انرژی چشمه های داغ اعماق زمین است  و از نشانه منبع آن گرمای سنگ

 می باشد . 

این اصطلاح برای توصیف یک رشته محصولات که از طریق فتوسنتز بدست   : زیستی های سوخت

تواند به  شود و می آید کاربرد دارد. انرژی خورشید از طریق فتوسنتز در گیاهان ذخیره می می

 گاز مناسب تبدیل شود. و مایع  ،های جامد سوخت
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 شود.  های انتقال گرما آشنا می آموز با مفهوم دما  و روش : دانش کلیهدف 

 شود.  و به روش پرسش و پاسخ به مفهوم دما اشاره می 83 يبا فعالیت صفحه -1
 شود.  دما مطرح می  گیري لزوم استفاده از دماسنج براي اندازه 83 يبا انجام آزمایش کنید صفحه -2
 آموزان استفاده گردد.  براي مفهوم رسانش از تجربه دانش -3
 گردد.و از سؤالات کتاب استفاده شده  براي مفهوم تابش فعالیت بصورت پرسشی انجام  -4

 

 

 
 تر باشد دمای آن بیشتر است.  هرچه جسمی گرم -1

 ترین آنهاست.  ای و الکلی رایج گیری کرده و دماسنج جیوه اندازه دماسنجدما را بوسیله  -2

ای و الکلی مخزن آنها را یکبار در مخلوط آب ویخ و بار دیگر  بندی دماسنج جیوه برای درجه -3

 بندی می کنیم .  درجه 100در مجاورت بخار آب جوش قرار داده و بین صفر و 

کدیگر قرار گیرند دمای جسم گرم پایین وقتی دو جسم با دماهای متفاوت در تماس با ی -4

یابد تا دمای دو جسم  قدر ادامه می رود. این فرآیند آن آید و دمای جسم سرد بالا می می

گوییم دوجسم در  نامیم و در این حالت می دوجسم می دمای تعادلیکسان شود این دما را 

 اند.  تعادل گرمایی

گرما شود  سم گرم به جسم سرد منتقل میبه مقدار انرژی که در اثر اختلاف دما از ج -5

 گویند.  می

 است.  ژولواحد )یکا( اندازه گیری آن  ,گرما نوعی انرژی است  -6

 فصل دهم : گرما و بهینه سازی مصرف انرژی

 

 

 

 نکات مهم این فصل 
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جامدات )رسانش( و در مایع و گاز )همرفت( و در همه اجسام  در های انتقال گرما راه -7

 گیرد.  بصورت )تابش( صورت می

های مجاور  ه و در اثر برخورد با اتمبه علت گرما جنبش مولکولها زیاد شد روش رسانشدر  -8

ها بدون رفتن از جایی به جای دیگر انرژی خود را منتقل  شود و اتم انرژی به آنها منتقل می

 کنند.  می

 دارند.  رسانایی گرماییگوییم  کنند می اجسامی که گرما را بسیار سریع منتقل می -9

نارسانا  کنند ر آهسته منتقل میهوا و ... که گرما را بسیا،لاستیک ،اجسامی مانند چوب  -10

 گویند.  یا عایق

 شود.  ها گرما منتقل می ها یا مولکول اتم با جابجا شدن روش همرفتدر  -11

آید و  در انتقال گرما به روش همرفت قسمتی از مایع یا گاز گرم شده به طرف بالا می -12

 گیرد.  قسمت سرد جای آن را می

کند. این روش انتقال که در  ت تابش منتقل میاش را بصور هر جسم داغی قسمتی از انرژی -13

 شود.  گفته می تابش گرماییآن نیاز به ماده نیست 

 انرژی خورشیدی نوعی از انرژی تابشی است.  -14

اجسام تیره و ناهموار انرژی تابشی را بیشتر جذب کرده و اجسام صاف و براق انرژی کمتری  -15

 شود.  را جذب و بیشتر آن بازتابش می

 هایی را برای کاهش اتلاف انرژی در پی داشته است.  های جدید راه فناوری -16

 شود.  در موتور خودرو برای جلوگیری از افزایش زیاد دما از رادیاتور خودرو و فن استفاده می -17

توان از مواد عایق بین سطوح )یونولیت( و یا خلاء  ها می برای کاهش اتلاف دما در ساختمان -18

 ه دوجداره( استفاده کرد. در بین دوسطح )شیش
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نظم و   این شباهت حاکی از وجود عملکرد،   ت زنده از نظر ساختار و هدف کلی : آشنایی با شباهت موجودا

 .برای حاکمیت تدبیر الهی است   یکپارچگی در طبیعت و شاهدی

 پردازیم.  با توجه به تصویر آغازین فصل تدریس را آغاز نموده و به تعریف سلول می -

 ها در زیر میکروسکوپ(  های آماده از انواع سلول )فعالیت پیشنهادی: مشاهدة لام 

 ها: شباهت سلول

آموزان را به یافتن شباهت بین  ها دانش و پرسش و پاسخ در گروه 94 یبا انجام فعالیت صفحه 

 2پردازیم. غشاء سلول را از روی شکل  کنیم و به معرفی اجزاء سلول می های مختلف تشویق می سلول

 کنیم.  معرفی نموده و توضیحات لازم را ارائه می 95 یصفحه

و تدریس با استفاده از آن و پخش فیلم  ها فعالیت پیشنهادی: ساخت مدل غشاء سلول توسط گروه

 :خابی آن ساختار غشاء و خاصیت نفوذپذیری انت

)و یا مشاهدة لام در زیر میکروسکوپ و یا پخش عکس و ...( به  95 یصفحه 3با استفاده از شکل   

 پردازیم.  های پروکاریوت و یوکاریوت می بیان تفاوت ساختاری سلول

  نگاهی به درون سلول:

های سلولی و  ( به معرفی اندامک96 یصفحه 4قایسة شباهت بین یک کارخانه و یک سلول )شکل با م

 را انجام می دهیم . 97 یفعالیت صفحه در ادامه( و 96 یصفحه 5پردازیم )شکل  وظیفة هر کدام می

 ها:  مشاهدة اندامک

 پردازیم. ها می به مشاهدة انواعی از سلول 97 یهای گفته شده و انجام آزمایش صفحه آمیزی با رنگ

  های گیاهی و جانوری: مقایسة سلول

و  6به تدریس این قسمت و انجام مقایسه پرداخته و در شکل  97 یبا کمک نتایج آزمایش صفحه

 نمائیم.  بحث را تکمیل می 98 یفعالیت صفحه

 

 فصل یازدهم : سلول و سازمان بندی
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  ها: سازمان بندی سلول

سلولی و پرسلولی   ابتدا به معرفی جانداران تک 100و  99، 98 هایبا استفاده از اشکال صفحه

ها و ارائه مثال به معرفی بافت و اندام و دستگاه و ...  پرداخته و بعد از بیان تناسب کار و شکل سلول

 پردازیم.  می

  های مرتبط ماده و پخش فیلم و عکسهای آ : استفاده از لامفعالیت پیشنهادی

نحوه تدریس این فصل با توجه به امکانات موجود در مدرسه از جمله میکروسکوپ و لام و ...  :توجه

 متفاوت خواهد بود. 

 

 

 

ساخته شده است که برخی مثل باکتری فقط از یک  سلول پیکر همه موجودات زنده از -

 سلول ساخته شده است )تک سلولی( و بعضی جانداران بیش از یک سلول دارند. 

ی بدن جانداران که واحد ساختار و عمل در موجودات  : کوچکترین واحد زندهتعریف سلول -

 باشد.  زنده می

 -3هسته  -2پلاسمایی غشاء  -1: اجزای اصلی سازنده سلول شامل سه بخش است -

 سیتوپلاسم

ها را پوششی به نام پوسته یا غشاء پلاسمایی احاطه کرده که عمدتاً  همه سلول غشاء: اطراف -

های پروتئین وکربوهیدرات )قند( نیز  از لیپید )چربی( ساخته شده و دربین آنها مولکول

 وجوددارد. 

  ، کنترل ورود و خروج مواد.محافظت از سلولوظیفه غشاء:  -

: نفوذپذیری انتخابی یعنی اجازه ورود به مواد مورد نیاز سلول و اجازه ویژگی مهم غشاء -

 خروج به مواد زائد سلول توسط غشاء 

 ها و مواد مورد نیاز سلول قرار دارد.  بخشی از سلول که در آن اندامک سیتوپلاسم: -

 نکات مهم این فصل 
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رت مجزا به سلول های مختلف به صو درون سلولی که برای انجام فعالیت اجزایی اندامک: -

 کند.  کمک می

هایی مثل شکل و اندازه آن را کنترل  های سلول و ویژگی بخشی از سلول که فعالیت هسته: -

 کند.  می

  های درون سلول: وظایف اندامک -

 فرماندهی سلول  هسته:

 ذخیره آب و مواد غذایی  :واکوئل

 پروتئین سازی  ریبوزوم:

 انرژی  : تولیدمیتوکندری

 بندی و ترشح مواد  بسته ی:دستگاه گلژ

 ارتباط و محل مواد درون سلول  ایجادشبکه آندوپلاسمی: 

 و جانوری تفاوت سلولهای گیاهی -

 گیاهی، دیواره سلول و کلروپلاست وجود دارد.   سلولدر 

های خود را با همان  اند و همه فعالیت : فقط از یک سلول تشکیل شدهجانداران تک سلولی -

 ها.  دهند مثل باکتری یک سلول انجام می

 : تعداد زیادی سلول دارند. جانداران پرسلولی -

در جانداران پرسلولی از اجتماع تعدادی از سلولهای همکار و مشابه به بافت تشکیل  :بافت -

 شود.  می

 شود.  گیرند اندام یا عضو تشکیل می های مختلف کنار هم قرار می توقتی باف اندام )عضو(: -

های  ها که کارشان با یکدیگر هماهنگ و مرتبط است. )به مثال ای از اندام مجموعه دستگاه: -

 توجه شود(.  100 یصفحه

  آید.  ها بوجود می بدن موجود زنده از کنار هم قرار گرفتن دستگاه -



 

31 

 

 

   و اصول تغذیة سالم بدن موردنیاز غذایهدف کلی : آشنایی با 

 

آموزان را به این مفهوم  ها دانش ابتدا با پرسش آغاز فصل تدریس را شروع نموده و با این پرسش

 هدایت کنید که رشد ما حاصل رشد سلولهاست. 

  کند: انرژی تولید می غذا

 برند.  ها پی می به وجود نشاسته در خوراکی 102 یبا انجام آزمایش صفحه

  ها: چربی

 ها بپردازید.  آموزان با مفهوم چربی آشنا شده سپس به بیان نقش چربی دانش 102 یبا آزمایش صفحه

 ها:  ماهیچه

 ها از آمینواسیدها  ساخته شدن پروتئین 105 یصفحه 5شکل 

  شاداب و سلامت:

و روش پرسش و پاسخ به معرفی انواع  7و  6های  شکل و 106 یو فعالیت صفحه توجه به فکر کنید با

 پردازیم.  ها و ضرورت مصرف آنها می ویتامین

 از خاک تا بدن: 

آموزان دربارة نقش مواد معدنی مانند کلسیم  شروع نموده. از دانش 108 یبا انجام فعالیت اول صفحه

 108 یصفحه 2کنیم. در فعالیت  ی استخوان صحبت میخونی و پوک و آهن بپرسیم و در مورد کم

کند و نیاز همة افراد به  های مختلف بخشی از آب بدن ما را تأمین می فهمد که خوراکی آموز می دانش

 .آب یکسان نیست 

 تغذیة سالم:

 پردازیم.  با روش پرسش و پاسخ به بیان معیارهایی برای تغذیة سالم می 

 

 سلامتفصل دوازدهم : سفره 
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های جدید و رشد آنها، به مواد جدید نیاز داریم که با خوردن غذا  سلولبرای ساخته شدن  -

 شود.  تأمین می

 شود.  های مختلف انرژی لازم است که با خوردن غذا تأمین می برای انجام فعالیت -

از  ای خوریم باید شامل مجموعه کند. غذایی که می نیاز ما را به ماده و انرژی تأمین می غذا -

 ها باشد.  ها، آب، مواد معدنی و ویتامین ها( پروتئین ها لیپیدها )چربی کربوهیدرات

 ها کربوهیدرات -

 مرکب -2مثل گلوکز  ساده -1شوند:  مسئول تولیدانرژی هستند و به دو نوع تقسیم می

 مثل نشاسته و سلولز که در گیاهان وجود دارند. 

 شود.  های گلوکز به یکدیگر ساخته می از اتصال مولکول کربوهیدرات مرکب

 ها  چربی -

 ها( دوبرابر کربوهیدرات تولید انرژی ) -2جزء ساختمان غشاء سلول است.  -1 ها چربینقش 

  ها انواع چربی

 در دمای معمولی مایع است )مثل روغن زیتون و کنجد(  گیاهی:

مرغ( مصرف زیاد آن توصیه  در دمای معمولی جامد است )مثل چربی گوشت، تخم جانوری:

 شود.  نمی

 : های قوی ماهیچه -

بدن برای ساخت بافت ماهیچه به پروتئین نیاز دارد. بنابراین غذای ما باید حاوی مقادیر کافی 

 از پروتئین باشند. 

 های بدن مورد نیاز است.  برای رشد و ترمیم بافت پروتئین

 باشد.می آمینو اسید،ها واحد سازندة پروتئین

 

 

 نکات مهم این فصل 
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  : انواع آمینو اسیدها

 تواند آنها را بسازد پس باید در غذا وجود داشته باشد.  : بدن نمیضروری -1

 تواند آنها را بسازد پس باید در غذا وجود داشته باشد.  بدن می :غیرضروری -2

 : شاداب و سلامت

 های بدن لازم است.  ها برای رشد و عملکرد مناسب دستگاه ویتامین

  ها: ویتامین

 شود.  شوند و مقدار اضافی دفع می ( در بدن ذخیره نمی Bو  Cمحلول در آب ) ویتامین 

 ( Dو Aمحلول در چربی )

 خونی و ریزش مو  در پیشگیری از کم:  Bویتامین 

 : سلامت چشم  Aویتامین 

 سلامت پوست و لثه :  Cویتامین 

 : کمک به جذب کلسیم  Dویتامین 

  از خاک تا بدن:

برخی عناصر مثل کلسیم و آهن که در بدن ما نقش مهمی دارند و در ترکیب خاک نیز وجود 

 شوند.  دارند مواد معدنی نامیده می

 ماده سازنده استخوان و دندان  :نقش کلسیم

 در خون سازی  :آهن

 م فعالیت سلول در رشد بدن و تنظی :ید

 شود.  مصرف زیاد سدیم )نمک( باعث افزایش فشار خون و پوکی استخوان می

  تغذیه سالم

رساند، تغذیة  خورید همه مواد غذایی را به مقدار کافی به بدن شما می اگر غذایی که می

 سالمی دارید. 
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هایشان را در حفظ سلامت دستگاه گوارش و  دستگاه گوارش، آموختهآموزان ضمن آشنایی با  دانش: هدف کلی

 سلامت کلی بدن خود به کار گیرند .

 

 :غذا  سفر

« رسند مواد غذایی چگونه به سلولهای بدن می»آموزان را دربارة این موضوع که  ابتدا نظر دانش

د غذایی باید به اجزای قابل بپرسید. با اشاره به دستگاه گوارش و مبحث گوارش غذا بیان کنید که موا

 ( 111 یصفحه 1ها( تبدیل شوند )استفاده از شکل  جذب )مولکول

 ای پر پیچ و خم:  لوله

و نیز در صورت امکان از مولاژ استفاده  111 یصفحه 2توان از شکل  برای تدریس این قسمت می

ها خواهند داشت.  دستگاهآموزان با درآوردن و جاگذاری مجدد قطعات، درک بهتری از  کنید. دانش

 آموزان نشان دهید.  همچنین مکان هر عضو را در بدن خود و دانش

 از دهان تا معده: 

آموزان بخواهید تا قبل از شروع آموزش یک  شود از دانش برای آموزش این قسمت پیشنهاد می

 خوراکی را به آرامی بخورند. و در مورد روند جویدن و بلع با آنان گفتگو کنید. 

 وقتی شیرینی ترش می شود. 

 113 یصفحه 5شکل حلق و روند بلع، بیان شده و با شکل ، 4در این قسمت با استفاده از شکل 

های  پذیر و گلوله توان با یک لولة پلاستیکی انعطاف شود. می حرکت غذا در مری توضیح و تدریس می

 پلاستیکی یا فلزی حرکت مری را شبیه سازی کرد. 

  نهایی: ارشگو

های لازم این کار  مفهوم گوارش نهایی در رودة باریک و محل ساخت آنزیم 6با کمک گرفتن از شکل 

 شود.  یعنی پانکراس توضیح داده می

 

 

 فصل سیزدهم : سفر غذا
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 شوند: مواد مغذی جذب می

آموزان با نحوة جذب مواد  دانش 115 یو نیز فکر کنید صفحه 7در این قسمت با استفاده از شکل 

 شوند.  ة باریک و شکل سلولهای پوششی روده آشنا میمغذی در رود

  ماند: آنچه جا می

آموزان را با ساختار  و روش توضیحی و پرسش و پاسخ دانش 115 یدانید صفحه آیا می»با توجه به 

 کنیم.  رودة بزرگ و عملکرد آن آشنا می

 کبد مخزنی بزرگ 

های بدن شود،  با اشاره به این مفهوم که مواد غذایی جذب شده در رودة باریک باید وارد سایر قسمت

 شود.  ساختار و عملکرد کبد تدریس می

 .شوند قندهایی که چربی می

رویة  در مورد خطر مصرف بیو ای زمان حاضر و اضافه وزن در افراد مختلف  مشکلات تغذیهدرباره 

 اقب آن بحث و گفتگو کنید. ها و عو کربوهیدرات

 

 

 

 

های قابل  خوریم باید به قدری ریز شوند که بتوانند وارد خون شوند. یعنی به مولکول غذایی که می

 شود.  جذب تبدیل شوند. این فرایند گوارش نام دارد که در دستگاه گوارش انجام می

 ای پر پیچ وخم  لوله

نام دارد و به ترتیب شامل:  که لوله گوارشای پرپیچ و خم است  بخشی از دستگاه گوارش لوله

 دهان، حلق، مری، معده، روده باریک، روده بزرگ، غده بزاقی، کبد )جگر(، پانکراس، کیسه صفرا 

  از دهان تا معده

 کند.  به قند  ساده تبدیل میدر دهان غذا را با دندان ریز کرده و بزاق دهان که آنزیم است نشاسته را 

 

 

 نکات مهم این فصل 
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 شود وقتی شیرینی، ترشی می

ی گوارش معده  شود. در معده با شیره بعد از جویدن غذا وارد مری شده و غذا به سمت معده رانده می

آید و سپس وارد روده باریک  تری درمی که آنزیم و اسید دارد ترکیب شده و به صورت بسیار نرم

 شود.  می

  گوارش نهایی غذا

ریزند که  های پانکراس وکبد به ابتدای روده باریک می روده باریک محل گوارش نهایی غذاست. آنزیم

 کنند.  بیشتر مواد مغذی را گوارش وتجزیه می

 شوند مواد مغذی جذب می

خوردگی و پرز سطح جذب بیشتری دارد و این اندام بخشی از لوله  روده باریک به دلیل داشتن چین

 شود.  همه مواد قابل استفاده از آن جذب و وارد خون میگوارش است که 

 ماند آنچه به جا می

شوند. آب و مواد معدنی در روده بزرگ  اند وارد روده بزرگ می موادی که در روده باریک گوارش نشده

را  Bهای گروه  و برخی ویتامین Kهای  های موجود در روده بزرگ ویتامین شوند. باکتری جذب می

شوند و در انتها دفع مدفوع به وسیله روده بزرگ  تولید کرده که در روده بزرگ جذب و وارد خون می

 گیرد.  انجام می

  کبد،  مخزنی بزرگ

خون اطراف روده باریک مواد مغذی زیادی دارد که ابتدا وارد کبد شده و در این اندام ذخیره و با 

 دیگر کبد ساختن صفراست که در گوارش چربی نقش دارد.  شود. کار توجه به نیاز سلول وارد خون می

 شوند قندهایی که چربی می

شود  کند و شخص دچار اضافه وزن می اگر کربوهیدرات زیادی بخوریم کبد آنها را به چربی تبدیل می

های قلبی را به دنبال دارد و از طرفی احتمال پوکی استخوان در افرادی  که خطر فشار خون و بیماری

 باشد.  ه کمبود وزن دارند بیشتر است. بنابراین داشن وزن مناسب در سلامت افراد مؤثر میک
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  آشنایی با دستگاه گردش مواد در بدن انسان: هدف کلی 

 

 یه و با استفاده از شکل پائین صفحهدر مقدمه موجودات تک سلولی و پر سلولی مقایسه شد        

کنیم. با آوردن گوشی  های دیگر بدن را بیان می ارتباط بین دستگاه گردش مواد و دستگاه 117

توان محل قلب را تشخیص داد. تدریس مطالب  پزشکی به کلاس و گوش کردن به صدای قلب می

ها و فکر کنیدهای درس و با استفاده از  های کتاب و انجام فعالیت بعدی درس با استفاده از شکل

آموزان  باشد. در صورت مناسب دانستن مسیر حرکت خون را برای دانش پذیر می یمیشن قلب، امکانان

 رسم کنید. 

 

 

 

  

سرخرگ ششی دریچه   بطن راست  دریچه 

  

ها  شش  

 بالاتنه پچ دهلیز دریچه  بطن چپ آئورت  تمام بدن سیاهرگ ششی

 بزرگ سیاهرگ بالایی 

 پایین تنه 

 بزرگ سیاهرگ پایینی 

 دهلیز راست 

 فصل چهاردهم : گردش مواد
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ها به آب، غذا و اکسیژن نیاز دارند. جانداران تک سلولی مواد مورد نیاز خود را از محیط  سلول

ها و همچنین خارج کردن مواد  گیرند. اما در جانداران پرسلولی برای رساندن مواد لازم به سلول می

 ها نیاز به دستگاهی مانند دستگاه گردش مواد است.  زاید از سلول

 باشد.  ها و خون می قلب، رگاین دستگاه شامل 

 قلب

ای، پوششی و پیوندی تشکیل شده است و از چهار حفره تشکیل شده است  های ماهیچه قلب از بافت

 گویند.  ها می ی بالایی دهلیزها و به دو حفره پایین بطن که به دو حفره

ای بزرگ )محل خروج ه ها و دوتا در ابتدای سرخرگ قلب چهار دریچه دارد. دو تا بین دهلیزها و بطن

 خون از قلب( قرار دارند. 

 های تشکیل دهنده قلب  بافت

راند.  ها می باشد که انقباض ماهیچه قلب خون را به درون سرخرگ ای می بیشترین بافت قلب ماهیچه

ای در بطن چپ قلب وجود دارد. چون بطن چپ خون را باید به تمام  بیشترین ضخامت بافت ماهیچه

 بدن بفرستد. 

 های قلب  رگ

 کنند )سرخرگ ششی و سرخرگ آئورت(  را از قلب خارج می خون ها سرخرگ

 ها و سیاهرگ ششی(  گردانند )بزرگ سیاهرگ خون را به قلب برمی ها سیاهرگ

 شوند.  کنند کرونر نامیده می رسانی می هایی که به بافت قلب خون رگ

 شیوه و روش 

اکسید( از سمت راست قلب به سوی  ره )دارای کربن دیقلب ار دو تلمبه تشکیل شده است. خون تی

گیرد و  ها، خون اکسیژن می رود. در شش شود و از طریق سرخرگ ششی به شش می ها تلمبه می شش

گردد. خون روشن )دارای اکسیژن( از سمت چپ قلب از طریق سرخرگ  به بخش چپ قلب بازمی

 نکات مهم این فصل 
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گیرند و کربن  ها از خون اکسیژن می ، سلولهای دیگر بدن می رود. در آنجا آئورت به سر و بخش

 گردد.  کنند. این خون به بخش راست قلب بازمی اکسید خود را وارد خون می دی

 های بدن  رگ

  سرخرگ، سیاهرگ و مویرگدر دستگاه گردش مواد سه نوع رگ وجود دارد. 

ها دیواره  رخرگشود. س خون از طریق سرخرگ از قلب خارج شده و از طریق سیاهرگ وارد قلب می

 ها دیواره خیلی نازکی دارند تا مواد بتوانند از آنها خارج و یا وارد خون شوند.  ضخیم دارند و مویرگ

 شود.  حس می ، نبضدر بدن هر جا که سرخرگ از روی استخوان عبور کند

 خون

 خون از یک بخش مایع به نام پلاسما و یک بخش سلولی تشکیل شده است. 

 تنظیم دمای بدن  -4ایمنی  -3های مختلف بدن  ارتباط بین دستگاه -2انتقال مواد  -1 :وظایف خون

 های خونی  سلول

 باشند.  ها می های سفید و پلاکت های قرمز، گلبول ها شامل گلبول این سلول

باشند و کار آنها نقل و انتقال گازهای  دارای شکل سکه با وسط فرو رفته می های قرمز گلبول -1

 باشد.  اکسید( در خون می تنفسی )اکسیژن و کربن دی

که شکل آنها تقریباً کروی و کار آنها دفاع از بدن در برابر عوامل بیگانه مثل  های سفید گلبول -2

 هاست.  میکروب

بسیار ریز هستند و شکل خاصی ندارند و کار آنها دخالت در انعقاد خون در هنگام  ها پلاکت -3

  باشد. خونریزی می
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 آشنایی با دستگاه تفنس و دفع و اهمیت آنها در بدن انسان  : هدف کلی درس

 

توان انگیزة اولیه لازم را ایجاد کرد و با  می 124 یآموزان به تصاویر صفحه با جلب توجه دانش        

  شود و مسیر عبور هوا را در شکل پی توجه به شکل این صفحه ساختار دستگاه تنفس توضیح داده می

 گیریم.  می

 های کاهش آلودگی شهرهای بزرگ از جمله:  ی راه درباره 126 یدر فعالیت صفحه

 استفاده از وسایل نقلیه عمومی  -1

 استفاده از وسایل نقلیه مثل دوچرخه  -2

 های مناسب مثل برق و گاز به جای بنزین و گازوئیل  استفاده از سوخت -3

 استفاده از مترو  -4

 انجام معاینه فنی خودروها  -5

  افزایش فضای سبز صحبت کرد. -6

 . خواهیم انجام دهند آموزان می را از دانش 126 یآوری کنید صفحه اطلاعات جمع

لید صدا از مولاژ حنجره استفاده کرده ضمن بیان مطالب درس گفت و گو کنید برای تدریس تو

راه شناسایی کربن  127 یآزمایش صفحه ,آموزان بررسی می کنیم را با دانش 127 یصفحه

دهد برای دستگاه دفع ادرار از شکل کتاب و مولاژ کلیه استفاده  اکسید را با آب آهک نشان می دی

 خواهیم انجام دهند.  آموزان می را از دانش 129 یآوری کنید صفحه اطلاعات جمع کنیم. و در انتها می

 

 

 

 

 

 فصل پانزدهم : تبادل مواد با محیط
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اکسید آزاد کنند. تبادل گازها در  های بدن ما باید به طور دائم اکسیژن بگیرند و کربن دی سلول

 گیرد.  ها صورت می شش

کند. نای  ای بزرگ به نام نای عبور می رود. سپس از میان لوله هوا از راه بینی یا دهان به سوی حلق می

شود  ها که نایژک نامیده می ای لوله شود و هر نایژه به شبکه در انتها به دو شاخه به نام نایژه تبدیل می

 شود.  های هوایی متصل می ها به کیسه می رسد و نایژک

  دم و بازدم

نام دارد که عامل اصلی دم و بازدم پرده « بازدم»ها  و خروج هوا از شش« دم»ورود هوا به شش 

 دیافراگم است که در زیر قفسه سینه قرار دارد. 

 ها درون قفسه سینه قرار دارند.  شش

 تولید صدا 

 شود.  عبور هوا از حنجره، موجب تولید صدا می

 انتقال گازها 

های هوایی بسیار  گیرد. به دلیل اینکه ضخامت کیسه های هوایی انجام می یسهکار تبادل گازها درون ک

های هوایی اکسیژن وارد خون شده و به  اکسید در کیسه کم است. پس از مبادله اکسیژن و کربن دی

 اکسید تولید شده وارد خون شده تا به وسیله بازدم خارج شود.  رسد و کربن دی ها می سلول

  دستگاه دفع ادرار

ها به خوبی کار کنند این  های بدن در مایعی به نام مایع بین سلولی قرار دارند. برای اینکه سلول سلول

 محیط باید ثابت بماند. 

های اضافی به ثابت ماندن محیط داخلی کمک  با دفع مواد سمی چون اوره و آب و نمکها  کلیه

 کند.  می

شانه و یک مجرای خورج ادرار تشکیل شده است. هر  ، از دو کلیه، دو میزنای، یکدستگاه دفع ادرار

رود و  ها لوله نازک به نام نفرون است. خون از راه سرخرگ کلیه به درون کلیه می کلیه شامل میلیون

 نکات مهم این فصل 
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کند و ادرار را  ریزد و نفرون مواد زاید و اضافی را از خون جدا می ها خون را به اطراف نفرون می مویرگ

شود و با  چه ریخته و از طریق میزنای به مثانه وارد شده و در آنجا ذخیره میسازد. ادرار به لگن می

 شود.  احساس ادرار از بدن خارج می

تنظیم محیط داخلی بدن و تنظیم میزان آب بدن است. مصرف آب در  ترین کارهای کلیه از مهم

 باشد.  هایی مثل سنگ کلیه و مثانه مؤثر میجلوگیری از بیماری
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های چهار  الئو نمونه س 
 ای گزینه
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 تجربه و تفکر – 1فصل 

 

 تبدیل علم به عمل ......................  نام دارد.  -1

  مسالهد(       ج( فرضیه      ب( فناوری     الف( نظریه 

 

 شود. ....................... میبا ایجاد فناوری سرعت انجام کارها ................... و مدت زمان انجام آنها  -2

 کمتر  –د( کمتر          بیشتر  –ج( بیشتر     بیشتر –ب( کمتر  کمتر  –الف( بیشتر 

 

 مهم ترین نکته در علم ................ و ..............  است.  -3

 ب( سؤال کردن وتلاش برای یافتن جواب    الف( تلاش و کوشش 

 ستجو و کنجکاوی د( ج   ج( تفکر و پرسش 

 

 هایی از تبدیل دانش .................. به ...................... است.  ساخت خودرو، رایانه و تلفن نمونه -4

  ب( عملی به علمی    الف( علمی به عملی 

 د( نظری به تجربی    ج( تجربی به نظری 

 

 د؟ دهن های علوم تجربی را به درستی نشان می کدام مورد شاخه -5

 شناسی  زمین –شناسی  زیست –رایانه  –الف( فیزیک 

 شناسی  زمین –شناسی  زیست –شناسی  انسان -ب( فیزیک

 زمین شناسی  –زیست شناسی  -شیمی  -ج( فیزیک

 شناسی  زمین –شناسی  زیست –فیزیولوژی  –د( شیمی 

 

 



 

45 

 ای از تبدیل ............ به ................ است.  ای و استفاده از آن نمونه تولید سوخت هسته -6

  ب( فناوری به علم    الف( علم به فناوری 

 د( نظریه به عمل      ج( علم به نظریه

 

 شود؟  کدام مورد در آب حل می -7

 د( گوگرد   ج( نمک   ب( براده آهن   الف( نفت 

 

 باشد؟  کدام مورد جزء فناوری نمی - 8 

 د( ماهواره         ج( جوش آمدن آب      ب( تلفن   الف( خودرو 

 

 دهد؟  کدام گزینه یکی از معایب فناوری را نشان می -9

                             ب( سهولت در زندگی                                     الف( افزایش سرعت کار 

 د( دستیابی به دانش بیشتر                                               ج( آلودگی هوا 

 

  بهترین راه برای تعیین درستی یا نادرستی آنچه که پیش بینی کرده اید ، .................... است . -10

   فرضیهارایه د(  انجام آزمایش ج(   به کارگیری مهارت ب( مشاهده ی دقیقالف( 
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 اندازه گیری در علوم و ابزارهای آن – 2فصل 

 گیرد؟  در روش علمی آزمایش به چه منظور صورت می -1

 سازی  د( نظریه       ج( مشاهده       الف( امتحان درستی  فرضیه      ب( نتیجه گیری 

 کنند  گیری می وزن یک جسم را با ........................... اندازه -2

 کدام  د( هیچ              ج( پاندول          ب( نیروسنج           الف( ترازو 

 یکای وزن کدام است؟  -3

 د( پاسکال        ج( نیوتن       ب( کیلوگرم           الف( ژول 

 ؟ اینکه یک جسم در آب فرو برود یا روی آب شناور بماند به ...................... آن بستگی دارد -4

 ب( وزن و جرم           ج( چگالی            د( سرعت حرکت ذرات         الف( حجم 

 گیری یک مرحلة مهم برای .............................. است.  اندازه -5

 سازی         د( نظریه سازی  ج( مدل      آوری اطلاعات ب( جمع سازی  الف( فرضیه

تواندکشیده شود و مقدار کشیدگی آن بستگی  در داخل نیروسنج یک ................... قرار دارد که می -6

 به اندازه .................. دارد. 

                                      جرم جسم  –ب( فنر                                           نیرو  –الف( فنر 

 حجم و جرم جسم  –د( فنر                                   جم جسم  ح –ج( فنر 

 

 گیریم.  فاصله بین دو نقطة جسم را با یکای ......................... اندازه می -7

 متر  د( سانتی        ج( متر         ب( طول  الف( کیلوگرم 

 کدام گزینه چگالی را به درستی تعریف نموده؟  -8

 ب( حجم جسم تقسیم بر جرم جسم    الف( جرم تقسیم بر حجم جسم 

 د( حاصل جمع حجم و جرم جسم     جرم جسم  ×ج( حجم 

 مناسب ترین واحد برای اندازه گیری طول حیاط مدرسه ، کدام است ؟ -9

  مترد (           ج ( میلی متر                 ب ( سانتی متر            الف ( کیلومتر     

 دقت اندازه گیری به چه عواملی بستگی دارد؟  -10

 ب( فقط دقت شخص    الف( دقت شخص و دقت وسیله 

 د( زمان انجام اندازه گیری    ج( فقط دقت وسیله 
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 اتم ها الفبای مواد   –  3فصل 

 باشد کدام است؟  ای که خواص فیزیکی و شیمیایی آن ماده را دارا می کوچکترین ذره -1

 د( نوترون   ج( پروتون   ب( الکترون    الف( اتم 

 

 شود؟  نشانی استفاده می از کدام ماده در کپسول آتش -2

 د( متان  اکسید  ج( کربن دی   ب( کلر   الف( اکسیژن 

 

 کدام ماده زیر یک ترکیب است؟  -3

 د( نشاسته   ج( گوگرد   ب( نیتروژن    الف( کلر 

 

 تواند....... باشد.  دارای حجم ثابت است این ماده شکل ثابتی از خود ندارد. این ماده می Aماده  -4

 د( سرکه    ج( طلا   ب( نمک   الف( شکر 

 

 باشد.  به علت ................... میها پذیری گاز  خاصیت تراکم -5

 ها  ب( افزایش فضای بین مولکول    ها  الف( تعداد مولکول

 ها  ج( کاهش جنبش بین مولکول   ها  بایش مولکولج( افزایش ر

 

 

 دهد؟  کدام شکل یک عنصر را نشان می -6

 

 د(               ج(    ب(    الف ( 
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 دهد؟  کدام شکل یک ترکیب را نشان می -7

 

 د(           ج(    ب(    الف( 

  

 کند؟  با وارد کردن فشار روی کدام ماده حجم آن بیشتر تغییر می - 8

 د( گاز متان      ج( الکل   ب( شیشه   الف( فولاد 

 

  به ترتیب چه موادی هستند؟ Dو  A ،B ،Cبا توجه به شکل مواد  - 9

 مایع  –جامد نافلز  –گاز  –الف(  جامد فلز 

 جامد نافلز  –مایع  –جامد فلز  –ب( گاز 

 گاز  –جامد نافلز  –جامد فلز  –ج( مایع 

 گاز  –جامد فلز  –جامد نافلز  –د( مایع 

 

 

 شود؟  چرا یخ در اثر حرارت ذوب می - 10

 کند الف( چون گرما جنبش ذرات را زیاد می

 کند فاصله ذرات را کم میب( چون گرما 

 کند  ج( چون گرما فاصله بین ذرات را زیاد می

 د( گزینه الف و ج 
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 مواد پیرامون ما  –  4فصل 

 دهد؟  ویژگی فلز مس را به درستی نشان میکدام گزینه  -1

 خوار ب( فلزی جامد، رسانای برق و گرما، چکش   الف( فلزی جامد، براق، نارسانا

 د( فلز نرم، رسانا، چکش خوار     رسانا ج( نافلز، براق،

 چیست؟ « تر بودن یک ماده نسبت به یک ماده دیگر سخت»منظور از  -2

 توان به کمک ماده سخت بر روی ماده دیگر خراش ایجادکرد.  الف( یعنی می

 شکند.  ب( یعنی آن ماده اصلاً نمی

 شود. ج( یعنی آن ماده سخت، نرم نمی

 شود. ارد یا جسم تیز خراشیده نمید( یعنی ماده سخت با ک

 چگالی بیشتری دارد؟  یک( کدام 3

 چوبد(   آبج(   نمک طعامب(    الف( طلا 

 ؟ اینکه فلزات را می توان به شکل دلخواه درآورد به کدام ویژگی آنها مربوط می شود -4

  چگالید(    رسانایی الکتریکیج(    چکش خواریب(   سختیالف( 

 ؟ از کدام یک از فلزهای زیر برای ساختن سیم های برق استفاده می شود  -5

  آهند(              طلا ج( نقره                    ب(  مس          الف( 

 ؟ کدام فلز زیر چگالی پایینی دارد و به عنوان فلز سبک در صنعت ساخت هواپیما استفاده می شود -6

  نقرهد(             آلومینیمج(                    آهنب(    مس( الف

 خواری بالایی دارد؟  زند؟ و چکش گاه زنگ نمی کدامیک از موارد زیر هیچ -7

 د( طلا   ج( آلومینیوم   ب( شیشه    الف( مس

 چرا آهن کاربرد فراوانی دارد؟  -8

 د( همة موارد   ج( استحکام بالا   ب( فراوانی  الف( قیمت ارزان 

 شود؟  در ساخت مجسمه و لوستر از چه آلیاژی استفاده می -9

 د( فولاد   ج( چدن   ب( مفرغ    الف( برنز 

 اجزای سازنده فولاد زنگ نزن کدام است؟  -10

 آهن ، نیکل و کرومد(   ج( آهن   ب( کربن و آهن  الف( نیکل و کروم 
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 از معدن تا خانه – 5فصل 

 

 اکسید آهن شامل کدام ترکیب است؟  -1

 د( آهن و نیکل  ج( مس و اکسیژن   ب( آهن و اکسیژن  الف( آهن و مس 

 های اکسیژن از آهن یک تغییر ................ است.  جدا کردن اتم -2

 د( نه فیزیکی نه شیمیایی         ج( نامحسوس   ب( فیزیکی   الف( شیمیایی 

 کدام فلزات است؟  ه بر آهن دارایعلاوآهن زنگ نزن  -3

 د( کروم و مس   ج( نیکل و کروم   ب( آهن و کربن  الف( آهن و اکسیژن 

 ؟ ماده اولیه اصلی برای تهیه ی شیشه چیست -4

  سیماند(   آهکج(   خاک رسب(    ماسه الف(

 بتن مخلوطی از کدام موارد زیر است؟  -5

 ب( سیمان + آب + ماسه    الف( آب + سیمان 

 د( سیمان+ ماسه + آهک    ج( سیمان + ماسه 

 کند؟  کدام مورد مواد تشکیل دهنده سیمان را به درستی بیان می -6

 د( آهک و شن  ج( رس و ماسه  ب( آهک و ماسه   الف( آهک و رس 

 دهد؟  ترتیب کدام گزینه ساخت ظروف سفالی و چینی را به درستی نشان می -7

 ل ب( پختن           تهیه گِ  گری  ف( لعاب دادن             تهیه گل کوزهال

   ج( سرما دادن            لعاب دادن             پختن گلِ 

 د( پختن و لعاب دادن              شکل دادن به خمیر             تهیه گلِ 

 ؟ چند تن سنگ معدن آهن از طبیعت استکیلوگرم فلز آهن ، نیاز به برداشت  500برای تهیه  -8

 تن 1000د(    تن 100ج(   تن 5ب(    تن 1الف(

 شوند.؟  در تولید ظروف سفالی رنگی کدام موارد استفاده می -9

 د( همه موارد    ج( مس   ب( کروم   الف( آهن 

 از گرما دادن سنگ آهک کدام محصولات بدست می آیند؟  -10

 ب( آهک + اکسیژن    د اکسی الف( آهک + کربن دی

 د( اکسیژن + آهن    ج( آهن + کربن دی اکسید 
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 سفر آب روی زمین – 6فصل 

 

 تر می باشد؟  ب کره صحیحآکدام تعریف  -1

 های درون زمین  ب( آب         های موجود در سطح زمین  الف( آب

 د( همه موارد          های موجود در اتمسفر  ج( آب

 

 شود؟  آب کره به چه صورت یافت می -2

 د( همه موارد  ج( فقط گاز   ب( فقط مایع   الف( فقط جامد 

  

 دهد؟  ترین کارهای هواشناسی را نشان می کدام مورد یکی از مهم -3

  بنی وضع هوا ب( پیش              گیری دما  الف( اندازه

 گیری رطوبت  د( اندازه        گیری مقدار بارندگی ج( اندازه

 

های سطحی آن توسط یک رود و  ای که آب منطقه»تعریف مقابل بیانگر کدام مورد می باشد؟  -4

 « شود ................ نام دارد. تر هدایت می انشعابات آن از نقاط مرتفع به سمت نواحی پست

 د( جلگه   ج( حوضه رود  ب( حوضه آب ریز   الف( آبرفت 

 

 ه در کدام گزینه ذکر گردیده است؟ اهمیت مخروط افکن -5

 های کشاورزی  ب( ایجاد زمین       الف( ذخیره آب زیرمینی 

 د( هر سه مورد         ج( معادن شن 

 

 شود؟  ای می منجر به تشکیل چه پدیده« اختلاف ارتفاع در مسیر رود» -6

 د( آبرفت   ج( آبشار   ب( حوضه رود  ریز  آب  الف( حوضه
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 عبارتست از: « آب دهی رودخانه» -7

 سطح مقطع  ×ب( شیب زمین         سطح مقطع  ×الف( سرعت آب 

 حجم آب  ×د( سطح مقطع             شیب زمین  ×ج( سرعت آب 

 

 موارد اهمیت دریاچه عبارتست از:  -8

 ب( ذخایر نفت و گاز    الف( تأمین مواد غذایی 

 د( همه موارد     ج( گردشگری 

 

 بزرگترین دریاچه جهان ........................ نام دارد.  -9

 د( زاینده رود   ج( هامون   ب( خزر   الف( سفید رود 

 

 افتد؟  ها به چه علت اتفاق می جزر و مد آب -10

 ب( بر اثر گرانش زمین               الف( بر اثر چرخش زمین 

 د( بر اثر روشنایی ماه                ج( بر اثر نیروی گرانش ماه و خورشید 
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 سفر آب درون زمین  - 7فصل 

 

 های زیرزمینی ..... و ...... است.  های دستیابی به منابع آب ترین راه از رایج  -1

 د( قنات   ج( اسد  ب( حفر چاه   الف( حفر چاه و قنات 

  

 میزان نفوذپذیری کدام مورد بیشتر است؟  -2

 د( شن و ماسه  ج( آهک   ب( ماسه     الف( شن 

 

 ؟ بزرگ ترین ذخیره آب های شیرین کره زمین کدام است  -3

  قناتد(    رودخانه هاج(               ب( یخچال ها  آب های زیرزمینیالف( 

 

 کند؟  جهت حرکت آب از چه موردی پیروی می -4

 ب( از نفوذپذیری زمین   الف( از شیب سطح زمین 

 د( از گرانش زمین    ج( از جنس ذرات زمین 

 

 سطح ایستایی عبارتست از :  -5

 ب( منطقه بالای نقطه اشباع    الف( همان منطقه اشباع 

 د( مرز بین منطقه اشباع و منطقه بالایی آن  های زیرزمینی ج( مرز بین زمین و آب

 

 همان .................... است. «  های آب زیر زمینی سفره» -6

 های زیرزمینی د( آب ج( آبرفت   ب( منطقه اشباع   الف( آبخوان 

  

 شود.  های آب گرم در اطراف ................ ایجاد می اغلب چشمه -7

 ها  د( کوه  ها  ج( آتشفشان  ها  ب( آبخوان الف( حوضه آبریز 
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 شود؟  دار ایجاد می های زیرزمینی در نواحی کوهستانی و شیب وع از آبکدام ن -8

 های آب زیرزمینی تحت فشار  ب( سفره  های آب زیرزمینی آزاد  الف( سفره

 د( هیچ کدام     ج( هر دو مورد 

 

های سطحی .................. و املاح  های زیرزمینی نسبت به آب های میکروبی آب میزان آلودگی -9

 عدنی............ است. م

 کمتر -د( بیشتر مساوی  –ج( کمتر  کمتر  –ب( کمتر   بیشتر  –الف( کمتر 

 

 های زیرزمینی غالباً ................ و ................ و .................. است.  آب -10

 ده بو، فاقد مواد تیره کنن رنگ، بی ب( بی  بو، فاقد مواد تیره  رنگ، بی سبزالف( 

 بو، دارای مواد تیره کننده  رنگ، بی د( بی  رنگ، بوی گوگرد، فاقد مواد تیره  ج( بی
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 انرژی وتبدیل های آن – 8فصل 

 

 شود؟  چه زمانی کار انجام می -1

   الف( زمانی که به جسم نیرو وارد شود 

 جا کند.  ب( زمانی که نیروی وارد شده به جسم، نتواند جسم را جابه

 جا کند.  ج( زمانی که نیروی وارد شده به جسم، جسم را جابه

 د( هیچکدام

 

 عبارتست از: « کار» -2

 جایی  جابه ×ب( نیرو           وزن جسم  ×الف( نیرو 

 طول جسم ×د( نیرو           طول جسم  ×جایی  ج( جابه

  

 باشد؟  کدام گزینه صحیح می -3

  km جایی الف( نیرو بر حسب نیوتن، جابه

 جایی بر حسب متر  ب( نیرو بر حسب نیوتن، جابه

 mجایی بر حسب  ال، جابهج( نیرو بر حسب پاسک

 kmال، جابجایی بر حسب د( نیرو بر حسب پاسک

 

 معمولاً انرژی حرکتی را انرژی ................... می نامند.  -4

 د( مکانیکی  ج( جنبشی   ب( فیزیکی     الف( شیمیایی 

  

 انرژی جنبشی جسم به چه عواملی بستگی دارد؟  -5

 ب( به جرم جسم وطول جسم   الف( به جرم جسم و چگالی جسم 

 د( به جرم جسم و سرعت جسم   ج( به سرعت جسم و چگالی جسم 
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 انرژی پتانسیل گرانشی به چه عواملی بستگی دارد؟  -6

  ب( وزن جسم وسرعت جسم   الف( وزن جسم و ارتفاع جسم 

 د( چگالی جسم و ارتفاع جسم    ج( چگالی جسم و سرعت جسم 

 

 گیرد؟  کنیم، چه تبدیل انرژی صورت می زمانی که نوار لاستیکی را رها می -7

 انی به جنبشی سب( کش   انی سالف( جنبشی به کش

 انی سد( گرانشی به کش              ج( کشانی به گرانشی 

 

 یاز ندارد؟ در چه حالتی بدن به انرژی ن -8

 کدام  د( هیچ ج( در حالت راه رفتن  ب( در حالت خوابیده  الف( در حالت نشسته 

 

 هر کیلوکالری معادل .................... ژول است.  -9

 420د(    4200ج(   240ب(   2400الف( 

 

متری نسبت به سطح زمین قرار دارد. انرژی پتانسیل گرانشی  4در ارتفاع  N 5توپی به وزن  -10

 توپ را بدست آورید. 

 j 20د(     j  90ج(    j 9ب(      j 200الف( 
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 منابع انرژی – 9فصل 

 

 منبع اصلی انرژی برای موجودات زنده کدام است؟  -1

 د( خاک   ج( خورشید    ب( هوا    الف( آب 

 

 های فسیلی درست است؟  کدام عبارت در مورد سوخت -2

اند، در اثر  ها متراکم شده الف( بقایای برخی از گیاهان و جانوران که در طول زمان طولانی در بین لایه

 اند.  فشار زیاد و دما به سوخت فسیلی تبدیل شده

ر به سوخت فسیلی تبدیل شده اند، در اثر فشا بینی که فقط در دریاها بوده ب( بقایای جانداران ذره

 است. 

ج( در بعضی از نقاط جهان به علت نوع سنگ منطقه مواد مذاب داخل زمین به سوخت تبدیل شده 

 است. 

 د( بقایای گیاهان که در سطح زمین تحت تأثیر فرسایش به سوخت فسیلی تبدیل شده است.

  

تر تبدیل شوند، مقدار قابل توجهی  های سبک ای به اتم های تشکیل دهنده سوخت هسته وقتی اتم -3

 شود.  شود از این فرآیند برای تولید .......................... استفاده می انرژی گرمایی آزاد می

 های آبی  د( توربین    ب( انرژی الکتریکی      ج( ماشین بخار         ها  الف( سوخت کارخانه

 

 های تجدیدپذیر نسبت به تجدیدناپذیر  مزیت انرژی -4

 د( فراوان است کند  ج( زمین را آلوده نمی      تر است  ب( در دسترس تر است  الف( ارزان

  

 مواد اولیه برای تولید زیست گاز باید تحت کدام شرایط مورد قرار گیرد ؟-5

 فشار پاییند(        خلاءج(         بی هوازیب(       هوازیالف( 
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 های بادی ..........................  توربین -6

 کند.  الف( جهت جریان باد را عوض کرده و آن را به انرژی الکتریکی تبدیل می

 کند.  ب( ابتدا انرژی جنبشی باد را به انرژی پتانسیل و سپس به انرژی الکتریکی تبدیل می

 کند.  باد مستقیماً به انرژی الکتریکی تبدیل می ج( انرژی جنبشی

 د( موارد الف و ب صحیح است

 

ترین روش نامیده شده  پاک –های زیر برای تولید انرژی الکتریکی  استفاده از کدام یک از روش -7

 است

 د( انرژی برق آبی  ج( انرژی باد   های دریا  ب( انرژی موج     الف( انرژی زمین گرمایی 

 

 ؟ کدام انرژی تجدید ناپذیر است  -8

  انرژی زمین گرمایی      ج ( انرژی باد       د ( انرژی هسته ایب(    انرژی خورشیدیالف( 

 

 ؟ منبع اصلی آلودگی هوای کره ی زمین کدام مورد است  -9

  سوخت های هسته ایب(    سوخت های فسیلیالف( 

  زغال معمولید(     بیوگازج( 

 

 ؟ گیرندهایی مورد استفاده قرار میزیستی به چه شکل سوخت های -10

 مایع وگاز  –د( جامد   ج( گاز   ب( مایع و گاز   الف( جامد و گاز 
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 گرما و بهینه سازی مصرف انرژی – 10فصل 

 

 سرعت انتقال گرما در کدام روش بیشتر است ؟ -1

  در همه ی موارد یکسان استد(    تابشج(          همرفت ب(     رسانش گرماییالف( 

 گویند شود ............ می به مقدار انرژی که بر اثر اختلاف .............. از جسمی به جسم دیگر منتقل می -2

 حرارت  –د( گرما   گرما  –ج( دما  گرما  –ب( حرارت   دما  –الف( گرما 

 نامیم.  آن را ....... میدر تماس بین دو جسم سرد و گرم پس از یکی شدن دمای آنها،  -3

 د( تعادل گرمایی ج( گرمای تعادلی  ب( دمای تعادلی  الف( دمای نهایی 

 کدام تعریف در مورد انتقال گرما به روش رسانش صحیح است.  -4

 شوند  جا نمی ها جابه ب( اتم  شوند  جا می ها جابه الف( اتم

 شوند.  جا می ج( به اتم مجاور برخورد کرده و جابه

 شود.  جا نمی ( بعلت گرما جنبش بیشتر شده و در اثر برخورد انرژی منتقل شده ولی خود اتم جابهد

 شود؟  روش همرفت در کدام یک از حالات ماده دیده می -5

 د( مایعات و گازها  ج( گازها   ب( مایعات   الف( جامدات 

 باشد. گاز میعلت ایجاد جریان همرفتی اختلاف .................. مایع یا  -6

 د( وزن   ج( چگالی   ب( همرفت   الف( جرم 

 شود؟  جا نمی در کدام روش انتقال گرما انرژی همراه با ماده منتقل و جابه -7

 د( هر سه مورد   ج( تابش   ب( همرفت   الف( رسانش 

 ؟ کدام دماسنج با تغییر حجم ، دما را نشان می دهد -8

 جیوه اید(    الکلی ج(          ای الکلی و جیوهب(     نواریالف( 

دارید در این آزمایش کف دست   متری کف یک اتوی داغ نگه سانتی 20کف دستتان را در فاصله  -9

 شده است؟  گرم شما بیشتر از کدام طریق

 د( هر سه مورد   ج( تابش   ب( همرفت   الف( رسانش

 بیشترین اتلاف انرژی یک خانه از کدام راه است؟  -10

 د( دیوارها   ج( سقف   ب( درها   الف( رسانش 
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 سلول و سازمان بندی آن -11فصل 

 

 سلول واحد ساختار و .... در موجودات زنده است.  -1

 د( هیچکدام   ج( عمل    ب( نوع   الف( شکل 

 

 نفوذپذیری انتخابی غشا یعنی چه؟  -2

 دهد.  الف( فقط به مواد مورد نیاز سلول اجازه ورود می

 دهد.  ب( به مواد ریز و آب اجازه ورود می

 کند.  ج( فقط به مواد نیاز سلول اجازه ورود داده و مواد زائد را خارج می

 دهد د( به مواد درشت و مایعات اجازه ورود می

 

 باشد؟  در کدام گروه از جانداران زیر هسته دارای غشا نمی -3

 د( گیاهان غازیان ها و آ ج( قارچ  ها  ب( باکتری  الف( جانوران 

  

 کنند.  ها .................. می ها .................. انجام داده و میتوکندری ریبوزوم -4

 ذخیره آب  –ب( تولید انرژی    تولید انرژی  –الف( بسته بندی 

 ذخیره آب  –سازی  د( پروتئین   تولید انرژی  –سازی  ج( پروتئین

 

 گیاهی درست نیست. کدام عبارت در مورد سلول  -5

 الف( سیتوپلاسم حاوی کلروپلاست است. 

 کنند. ب( غذا را بصورت نشاسته ذخیره می

 ج( فقط یک پرده نازک در اطراف خود دارند. 

 باشند.  د( دارای یک واکوئل درشت مرکزی می
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 شود.  های همکار و مشابه................... تشکیل می در جانداران پرسلولی از اجتماع تعدادی از سلول -6

 د( عضو   ج( بافت   ب( دستگاه   الف( اندام 

 

 ؟ چیست « هسته ی سلول » وظیفه ی  -7

    کنترل فعالیت های سلولب(   کنترل ویژگی های سلول الف( 

  همه مواردد(                         کنترل تقسیم سلولج( 

 

 ؟ در سلول به عهده ی کدام اندامک سلول است « ذخیره مواد » وظیفه ی  -8

 د( میتوکندری           هستهج(   ب( واکوئل       ریبوزومالف( 

 

 لژی با کارخانه چیست؟ م مقایسه کنیم وجه تشبیه دستگاه گاگر یک کارخانه و یک سلول را با ه -9

 کارخانه ( درب د ج( مدیریت  ب( موتورخانه  بندی و توزیع  خش بستهالف( ب

 

 کدام ترتیب صحیح است.  -10

 الف( بافت          سلول           اندام          دستگاه

 ب( بافت           اندام          دستگاه           سلول 

 دستگاه            بافت            ج( سلول          اندام 

 د( سلول           بافت            اندام            دستگاه 
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 سفره سلامت -12فصل 

 

 شود........... نام دارد.  کربوهیدرات در یک در گیاهان که انرژی زیادی در آن ذخیره می -1

 د( نشاسته   ج( سلولز   ب( چربی   الف( گلوکز 

 

 ها مقدار زیادی..................... دارند.  ها و سبزی میوه -2

 د( سلولز   ج( ساکارز   ب( نشاسته   الف( گلوکز 

 

 ها در ...............  و...................... در بدن نقش دارند.  چربی -3

 ب( غشا سلول و سلامتی    الف( غشا سلول و داخل سلول 

 د( هسته سلول و فعالیت هسته    ایی ج( غشا سلول و انرژی ز

 

 اند.  هایی به نام ..................... ساخته شده ها از مولکول همه پروتئین -4

 د( آمینو اسید   ج( چربی   ب( نشاسته   الف( گلوکز 

 

 نیست؟ های محلول در آب درست  کدام عبارت در مورد ویتامین -5

 ه است. جزء این گرو  B   و Cویتامین الف( 

 شود.  شود و مقدار اضافی از طریق ادرار دفع می ب( در بدن ذخیره نمی

 خونی نقش دارد.  در پیشگیری از کم Bگروه  ویتامین هایج( 

  د( مقدار زیاد آن به بدن آسیب می رساند. 

 

 های قرمز خون وجود دارد؟  ماده معدنی در ساختار سلول  کدام -6

 د( کلسیم       ج( آهن       ب( ید   الف( سدیم 
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 ها و رشد نقش دارد؟  کدام ماده معدنی زیر در تنظیم فعالیت سلول -7

 د( کلسیم             ج( ید   ب( سدیم              الف( آهن

  

 شود؟  در بدن کافی نباشد چه می Dاگر ویتامین  -8

 ای بدن نرم می شوند .ب( استخوانه                     شویم  الف( دچار کم اشتهایی می

 شود. د( رشد بدن کم می          شویم  ج( در بزرگسالی دچار فشار خون می

 

 ؟بدن ما برای ساختن بافت ماهیچه ای بیشتر به کدام گروه از مواد غذایی نیاز دارد -9

  مواد معدنید(   چربی هاج(    پروتئین هاب(   ویتامین هاالف( 

 

 شود؟  واد زیر بیشتر یافت میدر کدام م  Aویتامین  -10

 ها  د( روغن ج( مرکبات  گوجه فرنگی  –ب( هویج   الف( گوشت 
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 سفر غذا – 13فصل 

 ترین عضو دستگاه گوارش از نظر هضم و جذب کدام است؟  مهم -1

 د( روده ی بزرگ  ی کوچک  ج( روده  ب( لوزالمعده   الف( معده 

 پوشاند؟  ای می سطح خارجی دندان را چه ماده -2

 د( مینا    ج( عاج   ب( مغز دندان   الف( استخوان 

 ها مؤثر بوده و محل ترشح آن کدام است؟  کدام ماده در گوارش چربی -3

   کبد  –ب( صفرا   دهان  –الف( بزاق 

 گوارشی روده بزرگ  د( شیره  معده  –ج( اسید معده 

 ک نقش بیشتری در تجزیه مواد غذایی دارد؟ ترشح کدامی -4

 د( پانکراس    ج( کبد   ی باریک  ب( روده  الف( معده 

 چین و پرزهای روده، کدام ویژگی را در این اندام به وجود آورده است؟  -5

 د( افزایش سطح جذب  ج( کاهش حجم   ب( افزایش قطر  الف( کاهش طول 

  کار اپیگلوت و زبان کوچک چیست؟ -6

 ب( بستن راه نای و راه بینی    الف( بستن راه بینی و راه نای 

 بندند  د( هر دو راه بینی را می   بندند  ج( هر دو راه نای را می

 کبد و پانکراس ترشحات خود را به وسیله دو لوله به ................... می ریزند.  -7

 د( ابتدای روده بزرگ  ج( معده        ک ب( انتهای روده باری       الف( ابتدای روده باریک 

 بزرگترین غده بدن کدام است؟  -8

 د( تیروئید  ج( هیپوفیز   ب( لوزالمعده    الف( کبد 

 شود؟  نمیهای زیر آنزیم گوارشی ترشح  در کدامیک از بخش -9

 د( مری   ج( دهان   ب( روده باریک   الف( معده 

 اسید در شیره گوارشی کدام اندام وجود دارد؟  - 10

 د( پانکراس  ی باریک  ج( روده  ب( معده   الف( مری 
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 گردش مواد – 14فصل 

 

 شود که ................. به رگی سرخرگ گفته می -1

 خارج کند .ب( خون را از قلب   .الف( دارای خون تیره باشد 

 .د( دارای خون روشن باشد   . ج( خون را به قلب برگرداند

 

 ابتدا و انتهای گردش خون ششی کدام است؟  -2

 دهلیز راست  –ب( بطن راست   دهلیز چپ  –الف( بطن چپ 

 دهلیز چپ  –د( بطن راست   دهلیز راست  –ج( بطن چپ 

 

 قلب خون چه جریانی دارد؟  طرف چپ -3

 های بدن  برای رفتن به اندام –ب( روشن   ها  برای رفتن به شش –الف( روشن 

 ها  برای رفتن به شش –د( تیره   های بدن  برای رفتن به اندام –ج( تیره 

 

 است؟  نادرستهای زیر  کدام یک از گزینه -4

 شود الف( خون گردش عمومی از بطن راست تأمین می

 شود ب( خون گردش عمومی به دهلیز راست وارد می

 از دیواره بطن راست است.  ضخیم ترج( دیواره و بطن چپ 

 کند. د( وجود بافت پیوندی در اطراف قلب به حفاظت آن کمک می

 

 کدام مطلب در مورد سرخرگ آئورت درست است؟  -5

 شود  ب( به دهلیز چپ وارد می  شود  الف( از دهلیز چپ خارج می

 شود  د( به بطن چپ وارد می  شود  ج( از بطن چپ خارج می
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 های بدن دیواره ضخیم و قابل ارتجاع دارند؟  کدامیک از رگ -6

 د( سرخرگ ششی   ج( مویرگ   ب( سرخرگ   الف( سیاهرگ 

 

 ریزند؟  ها را به کدام حفره قلب می دو سیاهرگ بزرگ زیرین و بالایی، خون همه اندام -7

 د( دهلیز راست   ج( بطن راست   ب( بطن چپ   الف( دهلیز چپ 

 

 کند؟  م گزینه مراحل یک ضربان قلب را درست بیان میکدا - 8

 استراحت عمومی  –ها  انقباض بطن –الف( انقباض دهلیزها 

 استراحت عمومی  –انقباض دهلیزها  –ها  ب( انقباض بطن

 انقباض دهلیزها  –ها  انقباض بطن –ج( استراحت عمومی 

 ها  انقباض بطن –انقباض دهلیزها  –د( استراحت عمومی 

 

 نمی باشد؟ کدامیک از موارد زیر از وظایف خون  -9

 د( دفع مواد زاید از بدن ج( تنظیم دمای بدن   ب( ایمنی بدن   الف( انتقال مواد 

 

 ها افزایش می یابد؟  در مواقع بروز عفونت در بدن تعداد کدام سلول -10

 د( هر سه   ج( گلبول سفید  های قرمز ب( گلبول  الف( پلاکت 
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 تبادل با محیط – 15فصل 

 

 دستگاه تنفس ............ -1

 کند.  ها را مصرف می الف( اکسیژن تولید شده توسط سلول

 کند. ها را تولید می ب( اکسیژن مصرفی سلول

 دهد.  ها را در اختیارشان قرار می ج( اکسیژن مصرفی سلول

 کند.  ها را دفع می د( اکسیژن تولید شده توسط سلول

 

کنند و تنظیم این مواد در بدن به کمک  های بدن ................ تولید و .................. مصرف می سلول -2

 گیرد.  دستگاه .................. صورت می

 دستگاه تنفس  –اکسیژن  –اکسید  الف( کربن دی

 دستگاه تنفس  –دی اکسید  کربن –ب( اکسیژن 

 دستگاه دفع مواد  –اکسیژن  –اکسید  ج( کربن دی

 دستگاه دفع مواد  –اکسید  کربن دی –د( اکسیژن 

 

  تبادل گازهای تنفسی بین مویرگ های خونی و ..................... انجام می شود . -3

 د(کیسه های هوایی  ج( نایژک ها  ب( نایژه ها   الف( نای 

 

 کدامیک به صورت مستقیم از دفع مواد زائد نقش ندارد؟ -4

 د( قلب   ج( پوست   ها  ب( شش  الف( کلیه 

 

 کند.  ای به نام ............ ذخیره می ای به نام ................... ادرار ساخته شده در کلیه را در کیسه لوله -5

 نفرون –د( میزنای  میزنای  –ج( مثانه  مثانه  –ب( میزنای  مثانه  –الف( نفرون 
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 دهد؟  هتر نشان میکدام عبارت عمل کلیه را ب -6

 ب( تنظیم میزان آب بدن   های اضافی  الف( دفع آب و نمک

 د( تنظیم محیط داخلی    ج( دفع مواد زائد 

 

 گویند.  شود...................... می به مایعی که از نفرون خارج می -7

 د( ادرار   ج( اسید معده   ب( خون   الف( مایع بین سلولی  

 

  . برد به مثانه می کلیه ......... ادرار را از لگنچهمجرای  -8

 د( نای    ج( سیاهرگ   ب( میزنای    الف( میزراه 

 

 .  محل تارهای صوتی در ....................... است -9

 د( نایژه    ج( نای   ب( دهان   الف( حنجره 

 

 .  شود ها به وسیله ................ انجام می محافظت از شش -10

 د( ستون مهره    ج( نای   ب( قفسه سینه   الف( جمجمه 

 

 

 


